
 

Ελάτε να γνωρίσουμε και να καλλιεργήσουμε μαζί τις Ανθρώπινες Αξίες: την 

Αλήθεια, την Ορθή Συμπεριφορά, την Ειρήνη, την Αγάπη και τη Μη Βία, μέσα από 

ένα πρόγραμμα ειδικά διαμορφωμένων μαθημάτων. 

Τα μαθήματα αυτά, που απευθύνονται σε παιδιά από Πρώτη Δημοτικού μέχρι και 

Τρίτη Γυμνασίου, έχουν στόχο να εμπνεύσουν την αυτοπειθαρχία, τη 

συνεργατικότητα, τον αλληλοσεβασμό, τη φροντίδα του περιβάλλοντος, την 

ειλικρίνεια, την αυτοπεποίθηση, τη γενναιοδωρία και όλες εκείνες τις αξίες που 

πρέπει να συνοδεύουν τον άνθρωπο που θέλει να ζήσει μια ευτυχισμένη και 

ολοκληρωμένη ζωή.  

Όπως λέει ο Σάτυα Σάι, ο ιδρυτής του προγράμματος, 

«Η ευτυχία που είναι μόνιμη, που δεν κλονίζεται, που δεν ελαττώνεται και δεν 

επηρεάζεται από τις διακυμάνσεις της ζωής, μπορεί να προέλθει μόνο από ένα 

πειθαρχημένο νου που δίνει την δυνατότητα στο άτομο να σκέφτεται, να μιλά και 

να πράττει με σοφία.» 

Εκπαιδευμένοι δάσκαλοι, σύμφωνα με το διεθνές πρόγραμμα Σάτυα Σάι στις 

Ανθρώπινες Αξίες, επιλέγουν κατάλληλες ιστορίες, τραγούδια και ομαδικές 

δραστηριότητες, ώστε να βοηθήσουν τα παιδιά να ανακαλύψουν την χαρά των 

Αξιών μέσα τους.  

Θα χαρούμε πολύ να σας γνωρίσουμε από κοντά! 
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