Από τα αρχεία μας

ΛΑΤΡΕΨΕ ΜΕ ΤΟ ΝΟΥ 

ΤΑ  ΠΟΔΙΑ ΤΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ

(MANASA  BHAJARE  GURU  CHARANAM)

Η ιστορική αυτή Ομιλία, στην οποία ο Μπαγκαβάν αναγγέλλει τη Θεϊκή του Αποστολή, είναι η πρώτη δημόσια Ομιλία που δόθηκε από Εκείνον,  την ευοίωνη ημέρα της Vijaya Dasami (Dasara) το 1953. Οι άνθρωποι σήμερα, ως σύγχρονοι του Αβατάρ, είναι πολύ τυχεροί μιας και είναι σε θέση να παρακολουθούν βήμα προς βήμα το πώς αυτή η Θεία Αποστολή ξεδιπλώνεται μπροστά στα μάτια τους μέσα στις τελευταίες επτά δεκαετίες.
Η  ΑΤΑΛΑΝΤΕΥΤΗ  ΠΙΣΤΗ  ΕΙΝΑΙ 
ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ
Ό

ταν βρισκόμουν στην Uravakonda, μαθητής τότε στο γυμνάσιο, έφυγα, όπως γνωρίζετε, μια μέρα, πέταξα τα βιβλία Μου και ανακοίνωσα: το έργο Μου Με περιμένει. Ο λόγιος που σας μίλησε πριν, περιέγραψε με λεπτομέρεια τα γεγονότα εκείνου του απογεύματος. Εκείνη την ημέρα λοιπόν, όταν εμφανίστηκα δημόσια ως Σάι Μπάμπα, το πρώτο τραγούδι που δίδαξα στο κοινό, στον κήπο όπου πήγα από το σπίτι του Σέσαμα Ράτζου ήταν το εξής:

Manasa Bhajare Guru Charanam

Dustara Bhava Sagara Taranam
(Λάτρεψε με το νου τα Πόδια του Διδασκάλου,

Γιατί είναι δύσκολο να διασχίσεις
τον ωκεανό της εγκόσμιας ύπαρξης)
Προσκάλεσα όλους εκείνους που υποφέρουν μέσα στον αέναο κύκλο της ζωής και του θανάτου, να λατρέψουν τα πόδια του Διδασκάλου, του Διδασκάλου που ανήγγειλε τον Ερχομό Του και που είχε έρθει και πάλι για να αναλάβει το φορτίο όσων ζητούν καταφύγιο σ’ Εκείνον. Αυτό ήταν το πρώτο Μήνυμά Μου προς την ανθρωπότητα: “Manasa Bhajare”, δηλαδή “Λάτρεψε με το νου”. Δε χρειάζομαι γιρλάντες και  φρούτα γιατί αυτά είναι αντικείμενα που μπορείτε να αποκτήσετε με λιγοστά χρήματα και δεν είναι πραγματικά δικά σας. Δώστε μου κάτι δικό σας, κάτι αγνό που να μοσχοβολάει  με το άρωμα της αρετής και της αθωότητας, που να έχει πλυθεί με τα δάκρυα της μετάνοιας! Οι γιρλάντες και τα φρούτα μπορεί να αποτελούν μια εκδήλωση της αφοσίωσής σας. Οι φτωχότεροι  αφοσιωμένοι όμως, που δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να φέρουν τέτοια δώρα, αισθάνονται ταπεινωμένοι. Λυπούνται κι αισθάνονται αβοήθητοι, που δεν μπορούν να εκφράσουν την αφοσίωσή τους με τον μεγαλοπρεπή τρόπο που την εκφράζετε εσείς. Τοποθετείστε τον Κύριο μέσα στην καρδιά σας, και προσφέρετέ Του εκεί τους καρπούς των πράξεών σας και τα άνθη των μύχιων σκέψεων και συναισθημάτων σας. Αυτή είναι η λατρεία που Μου αρέσει περισσότερο, αυτή είναι η αφοσίωση που εκτιμώ πιο πολύ.

Επαν-εκπαίδευση Του Ανθρώπου Σε Όλες Τις Εποχές

Κάθε κατάστημα ειδικεύεται σε κάποια συγκεκριμένα προϊόντα και κατηγορίες προϊόντων. Σε μια έκθεση όμως, όπου λαμβάνουν μέρος εκατοντάδες καταστήματα, θα βρει κανείς όλων των ειδών τα αντικείμενα και τις κατηγορίες τους. Μέχρι τώρα έδινα συμβουλές στον καθένα σας ξεχωριστά, έδινα απαντήσεις σε ατομικές ερωτήσεις, όπως γίνεται με τις συσκευασίες που υπάρχουν σε κάθε κατάστημα ξεχωριστά. Αυτή όμως η «ομιλία» είναι μια νέα εμπειρία για σας. Σήμερα, απευθύνομαι σε μια συνάθροιση πολλών ανθρώπων. Παρόλο που για σας μπορεί να είναι κάτι καινούργιο, για Μένα δεν είναι. Έχω δώσει και κατά το παρελθόν συμβουλές σε μεγάλο κοινό, αλλά όχι με αυτή τη Μορφή.  Οποτεδήποτε το Άμορφο (Νirakara) προσλαμβάνει Μορφή (Sakara), αναλαμβάνει μια Αποστολή με ποικίλους και πολλαπλούς σκοπούς. Ένας όμως από αυτούς τους σκοπούς, η επανεκπαίδευση του ανθρώπου, παραμένει κυρίαρχος ανεξάρτητα  από την Εποχή (Yuga).

Τα πρώτα δεκαέξι χρόνια αυτής της Ζωής, όπως έχω συχνά αναφέρει και στο παρελθόν, είναι η περίοδος που κυριάρχησαν τα θεϊκά παιχνίδια (Bala Leela). Τα επόμενα δεκαέξι χρόνια χαρακτηρίζονται κυρίως από τα θαύματα (mahimas) που σκοπό έχουν να δώσουν χαρά (santosha) σ’ αυτήν τη γενιά. Αλλά η χαρά και η  ευχαρίστηση είναι βραχυπρόθεσμες. Πρέπει να διατηρήσετε αυτή τη διάθεση και να την κάνετε μόνιμο απόκτημά σας, ευδαιμονία (Ananda). Μετά το τριακοστό δεύτερο έτος, θα Με δείτε να ασχολούμαι όλο και περισσότερο με το έργο της πνευματικής διδασκαλίας (Upadesha) – να διδάσκω την ανθρωπότητα που βρίσκεται σε πλάνη και να κατευθύνω τον κόσμο προς το μονοπάτι της Αλήθειας, της Αρετής, της Ειρήνης και της Αγάπης (Sathya, Dharma, Shanthi, Prema). Αυτό δεν σημαίνει ότι θα αποκλείσω τα θεϊκά παιχνίδια και τα θαύματα από τις δραστηριότητές μου. Εννοώ ότι το έργο μου από τώρα και στο εξής θα είναι να επαναφέρω το Ντάρμα, να διορθώσω τη δολιότητα του ανθρώπινου μυαλού και να οδηγήσω την ανθρωπότητα πίσω στις αιώνιες Αξίες (Sanathana Dharma). 

Μην παρασύρεστε από αμφιβολίες και κενά επιχειρήματα. Μην αναρωτιέστε εάν και με τι τρόπο μπορώ να τα κατορθώσω όλα αυτά. Και οι βοσκοί του Μπριντάβαν είχαν αμφιβολίες για το αν το αγόρι που μεγάλωσε ανάμεσά τους ήταν σε θέση να σηκώσει το βουνό Govardhana και να το κρατήσει ψηλά. Το μόνο που χρειάζεται είναι πίστη, κι ακόμα μεγαλύτερη πίστη.
Το Μυστικό Της Πνευματικής Επιτυχίας

Κάποτε, ο Κρίσνα και ο Αρτζούνα περπατούσαν μαζί στην εξοχή. Βλέποντας ένα πουλί στον ουρανό, ο Κρίσνα ρώτησε τον Αρτζούνα: 

«Αρτζούνα, είναι περιστέρι αυτό;» «Ναι, είναι περιστέρι» απάντησε ο Αρτζούνα. Μετά τον ξαναρώτησε: «Μήπως είναι αετός;» «Ναι, είναι αετός», απάντησε αμέσως ο Αρτζούνα. «Όχι, Αρτζούνα, μάλλον είναι κουρούνα, τι λες κι εσύ;» Ξαναρώτησε ο Κρίσνα. «Ναι, συγγνώμη, είναι κουρούνα πέρα από κάθε αμφιβολία». Ο Κρίσνα γέλασε και τον επιτίμησε που συμφωνούσε μαζί του σε οποιαδήποτε υπόδειξη του έκανε. Αλλά ο Αρτζούνα του απάντησε: «Για μένα οι λέξεις Σου, έχουν μεγαλύτερο βάρος από αυτό που βλέπουν τα μάτια μου. Διότι Εσύ μπορείς να μεταμορφώσεις οποιοδήποτε πουλί σε κουρούνα, αετό ή περιστέρι, και όταν Εσύ λες ότι είναι κουρούνα, τότε θα πρέπει να είναι κουρούνα». Η απόλυτη πίστη είναι το μυστικό της πνευματικής επιτυχίας.

Να θυμάστε ότι ο Κύριος αγαπά την αφοσίωση (Bhakti), όχι τον αφοσιωμένο (Βhakta). H χάρη του Κυρίου είναι σαν τη βροχή, το καθαρό νερό που πέφτει εξίσου σε όλους τους ανθρώπους. Όμως η γεύση του αλλάζει ανάλογα με το έδαφος πάνω στο οποίο κυλάει. Κατά τον ίδιο τρόπο, οι λέξεις του Κυρίου φαίνονται γλυκές σε κάποιους και πικρές σε άλλους. Οι τρόποι του Κυρίου είναι μυστήριοι. Όταν ευλογούσε τον Vidura με τα λόγια «Να καταστραφείς» και τον Dussasana με τα λόγια «Ζήσε χίλια χρόνια», αυτό που εννοούσε ήταν ότι το “εγώ” του Vidura θα καταστραφεί ενώ ο μοχθηρός Dussasana θα υποφέρει τις αρρώστιες και τα βάσανα αυτού του κόσμου για δέκα αιώνες. Δε γνωρίζετε τους αληθινούς λόγους πίσω από τις πράξεις του Κυρίου. Και ενώ δεν μπορείτε να κατανοήσετε τα κίνητρα των συνανθρώπων σας, που μοιάζουν με εσάς, που ενεργούν σύμφωνα με τα ίδια κίνητρα κι έχουν τις ίδιες αρέσκειες και απαρέσκειες, πόσο εύκολα ανακαλύπτετε τα κίνητρα του Ενός, που είναι τόσο πάνω από το επίπεδο του ανθρώπου! Πόσο εύκολα μιλάτε και κρίνετε κάτι που είναι τόσο παράξενο για εσάς, όπως είναι ο αέρας για το ψάρι!

Ο Πόνος Σηματοδοτεί Την Γέννηση Μιας Καινούργιας Ζωής

Υπάρχουν τέσσερεις κατηγορίες ανθρώπων: οι “νεκροί”, που αρνούνται τον Κύριο και δηλώνουν ότι αυτοί και μόνο υπάρχουν, ανεξάρτητοι, ελεύθεροι, αυτόνομοι και αυτοκαθοδηγούμενοι, οι “άρρωστοι”, που επικαλούνται τον Κύριο μόνο όταν τους συμβαίνει κάποια συμφορά, ή όταν αισθάνονται προσωρινά εγκαταλελειμμένοι από τις συνήθεις πηγές συμπαράστασης, και οι “νωθροί”, εκείνοι που ξέρουν ότι ο Θεός είναι ο αιώνιος συνοδοιπόρος και φύλακας, αλλά το θυμούνται μόνο περιστασιακά, όταν για κάποιους λόγους η ιδέα αυτή είναι δυνατή και κυριαρχεί μέσα τους. Τέλος υπάρχουν και οι «υγιείς», που έχουν διαρκή πίστη στον Κύριο και που ζουν πάντα μέσα στην παρήγορη και δημιουργική παρουσία Του._______________________________________________________________________________________________________________________________
Προχωράτε από το «θάνατο» στην «ζωή» και από την «αρρώστια» στην «υγεία» μέσα από την εμπειρία των αλλεπάλληλων πληγμάτων αυτού του κόσμου. Ο κόσμος αποτελεί ένα πολύ σημαντικό μέρος της εκπαίδευσης του ανθρώπου διότι μέσα από την οδύνη της αναζήτησης γεννιέται το βρέφος, η σοφία. Οι πόνοι αξίζουν τον κόπο διότι σηματοδοτούν τη γέννηση μιας καινούργιας ζωής. Από την ανησυχία (Ashanti) γεννιέται η υπέρτατη ησυχία και ειρήνη (Prashanti). Από την υπέρτατη ειρήνη γεννιέται η υπέρτατη πνευματική φώτιση (Prakanthi) και στην συνέχεια η υπέρτατη θεία ακτινοβολία (Paramajyothi). Αυτή η εναλλαγή χαράς και θλίψης μοιάζει με την εναλλαγή νύχτας και μέρας. Η νύχτα και η μέρα είναι σαν τις δίδυμες αδελφές: και οι δύο είναι απαραίτητες για να αυξήσουν τη γονιμότητα του εδάφους, να ενεργοποιήσουν και να ανανεώσουν τη ζωή. όπως το καλοκαίρι και ο χειμώνας. Υπάρχουν κάποιοι που με παρακαλούν: «Μπάμπα, κάνε αυτό το καλοκαίρι λιγότερο ζεστό»! Όμως με τη ζέστη του καλοκαιριού, η γη παίρνει την απαιτούμενη ενέργεια από τον ήλιο, ώστε όταν έρθει η βροχή να είναι σε θέση να δώσει μια σοδειά με άφθονους καρπούς.
Λάμψτε Με Την Πραγματική Σας Φύση

Το ‘ζεστό’ και το ‘κρύο’ είναι και τα δύο στο σχέδιο του Θεού. Αυτό πρέπει να το κατανοήσετε και να αντιμετωπίζετε και τα δύο ως εξίσου πολύτιμα. Τα φυτά με αγκάθια, καθώς και αυτά χωρίς αγκάθια, συνυπάρχουν στη Φύση. Ο σοφός άνθρωπος γνωρίζει την αξία και των δύο: φυτεύει το φυτό χωρίς αγκάθια και το περικλείει με τα άλλα ώστε αυτό που φύτεψε και δεν έχει αγκάθια να παραμείνει ασφαλές. Η δραστηριότητα μπορεί να σώσει αλλά και να σκοτώσει. Είναι σαν την γάτα που δαγκώνει: δαγκώνει το γατάκι για να το μεταφέρει με το στόμα της σε ασφαλές μέρος, δαγκώνει όμως και το ποντίκι για να το σκοτώσει και να το φάει. Γίνετε το γατάκι και η δραστηριότητα,  σαν μια τρυφερή μητέρα, θα σας σώσει. Γίνετε το ποντίκι και είστε χαμένοι.

Ο Θεός έλκει την ατομική ψυχή προς Αυτόν. Αυτή την έλξη τη νιώθουν και οι δυο, γιατί η φύση τους είναι ίδια. Είναι σαν τον μαγνήτη και το σίδηρο. Όταν όμως ο σίδηρος είναι σκουριασμένος και καλυμμένος με στρώματα βρωμιάς, ο μαγνήτης είναι ανίκανος να τον έλξει. Το μόνο που χρειάζεται να κάνετε, είναι να απομακρύνετε τα εμπόδια. Λάμψτε με την πραγματική σας φύση και ο Κύριος θα σας έλξει  στην αγκαλιά Του. Οι δοκιμασίες και τα προβλήματα είναι ο τρόπος με τον οποίο γίνεται η κάθαρση. Γι΄ αυτό το λόγο η Κούντι προσευχόταν: «Ω Κρίσνα, δίνε μας πάντα δοκιμασίες και προβλήματα για να μη Σε ξεχάσουμε ποτέ». Οι δοκιμασίες λοιπόν και τα προβλήματα μοιάζουν με το διαιτολόγιο και τους υπόλοιπους περιορισμούς που συνταγογραφεί ο γιατρός ως συμπλήρωμα του φαρμάκου της ενθύμησης του θείου Ονόματος (Ναμασμάρανα).
Μην Εγκαταλείπετε την Πνευματική Άσκηση

Ο Σάι είναι αγαπητός σε όλους (Sarvajanapriya) και γι αυτό μπορείτε να Τον επικαλείσθε με οποιοδήποτε όνομα σας δίνει χαρά. Οι προτιμήσεις διαφέρουν ανάλογα με την ψυχοσύνθεση και τον χαρακτήρα που έχει διαπλάσει κανείς έπειτα από χρόνια δραστηριοτήτων σ’ αυτόν τον κόσμο. Ο ιδιοκτήτης ενός καφενείου πηγαίνει στο διπλανό φαρμακείο να πάρει κάποιο χάπι όταν έχει πονοκέφαλο, ενώ ο ιδιοκτήτης του φαρμακείου πηγαίνει στο καφενείο για ένα καφέ,  πιστεύοντας ότι έτσι θα του περάσει ο πονοκέφαλος. Έτσι είναι οι άνθρωποι. Όπως λέγεται, «οι αρέσκειες των ανθρώπων διαφέρουν». Ένας σοφός (Jnani) λέει: Τα πάντα ενυπάρχουν στο Θείο, ένας γιόγκι λέει: «Όλα είναι ενέργεια», ενώ ένας λάτρης του Θεού (Bhakta) λέει: «Όλα είναι το παιχνίδι του Μπαγκαβάν». Ο καθένας βλέπει τα πράγματα ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία του και ανάλογα με την πρόοδό του στην πνευματική άσκηση. Μην περιγελάτε λοιπόν κανέναν, γιατί όλοι είναι προσκυνητές που βαδίζουν με κόπο στο ίδιο μονοπάτι.

Η πνευματική άσκηση είναι απαραίτητη για τον έλεγχο του νου και των επιθυμιών. Αν δεν τα καταφέρνετε, μην εγκαταλείπετε την προσπάθεια. αντιθέτως να επιδεικνύετε μεγαλύτερο ζήλο. Διότι είναι το μάθημα στο οποίο αποτυγχάνουμε αυτό που πρέπει να μελετήσουμε περισσότερο, έτσι δεν είναι; Πνευματική άσκηση σημαίνει τόσο την εσωτερική, όσο και την εξωτερική καθαρότητα. Δεν μπορεί κάποιος να αισθανθεί ανανεωμένος εάν φορέσει βρώμικα ρούχα, έστω και αφού έχει κάνει μπάνιο, έτσι δεν είναι; Ούτε να αισθανθεί ανανεωμένος εάν φορέσει καθαρά ρούχα αλλά χωρίς να έχει κάνει μπάνιο. Και τα δύο είναι απαραίτητα, τόσο το εξωτερικό (Bahya) όσο και το εσωτερικό (Bhava).

Όταν λέτε στα παιδιά ότι ο αστυνομικός θα τα πιάσει ή ότι το φάντασμα θα τα δείρει, εκείνα σας πιστεύουν. Είναι γεμάτα φόβο και πίστη. Όταν όμως ο άνθρωπος έχει μεγαλώσει και έχει γεμίσει το κεφάλι του με όλων των ειδών τις θεωρίες και τα δόγματα, πρέπει να χρησιμοποιήσει τη διάκρισή του (Viveka) για να ανακαλύψει το Θεό. Μόνο αυτό θα σας πω ακόμα: δεν υπάρχει άλλη εναλλακτική. όλα τα πλάσματα είναι προορισμένα να φτάσουν στο Θεό κάποια μέρα, είτε μέσω της μακρινής, είτε μέσω της κοντινής διαδρομής! 

– Από την πρώτη δημόσια ομιλία του Μπαγκαβάν στο Πρασάντι Νίλαγιαμ την ημέρα της Vijaya Dasami, το 1953.
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