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H AAHOINH MOP®H ZAZ EINAI H EYAAIMONIA

Or1 Bpayudvol, mou diadidouv T1ic aAnbeies Tou ionyouvrai
ol Bébeg kai o1 ypagéc (Zaotpa),

Or1 BaadiAgic, Trou eivai diareBeiuévol va Buoidoouv 1o ocwa
TOUC yIa THV ao@aAsia Tou €Bvoug Toug,

Or emixeipnuarieg (Bdioua) mou KAvouv TIC EUTTOPIKES
oo00Anwicg Toug e NOIKN,

Or aéloBauuaarol aypOTeS TTOU TTELVOUVY UIA EUTUXIOUEVN
{wn otn OUAEIG TwV aypwV yia Tnv KaAAIEpyeia Twv
oTTapTwy,

OAor mpérrer va oroxadovrai 1o Oc¢iké Ovoua xwpic
xpovorpifn kai ue auto Tov TPATTO va kabayidoouv 1 {wn
TOUG.

(Moinua ora TéAouykou)

TA IANTA ANAIYOHKAN AJTO TON QKEANO TOY
SATTEIT-ANANIA (ANHOELA-SYNEIAHTOTHIA-EYAAIMONIA)

21moudaorég!

il( atd Tov idlo TPOTTO TToU TO TApPAKAW, TO ZAVKUOW Kal TO
Apavdokau atrotehouv Ta Tpia €idn yidyka, O6TTwg autd
avamTuxbnkav oTtn Beddvra, €101 UTTAPXOUV Kal TPEIG
Baoikég Evvoleg: MapapdpTika (EvTEAWS TTpayuaTiko), BuaBaxdpika
(epTTEIPIKG) Kan MpaTiytrdoika (TTAACOUATIKO) TTOU OXETICOVTAI PE TOV

opIopud TG aAnBeiag. H évvoia tng [llopaudpTika WTTOPEI va

OuykpIBei pe Tov wkeavo, n BuaBaxdpika gival ocav Ta KUPOTA TOU

wkeavou Kkai n MpaTtiutrdoika gival o appdg TTou dnuioupyeital ammo

Ta KUpaTa. Xwpig Tov wkeavod dev YTropouv va uttdpéouy KUPaTa Kal

XWpIg Kupata dgv utropei va uttdpéel appog. e TeAIKA avdaAuaon, To

vepd atroTeAei TN BACN KAl TWV TPIWV — TOU WKEAVOU, TWV KUPATWV

Kal Tou a@pol. Aev TIpETTel AoITTOV va BewproeTe TIG €VVOIEG
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Mapudptika, BuaBaxdpika kai MpatiyTdoika wg EEXwPIOTEG TN Mia
ammdé TRV AAAn. H pia oxetiCetan ye tnv GAAn Katd Tov idI0 OTeVO
TPOTTO TTOU OXETICETal N O¢ikA Tpidda, ol TpEIG 1810TNTEG — ZATTRA,
PatCag kai Taupag (npepia, maBog kar vwbpdTnTa) — KAl Ol TPEIG
TTepiodol Tou Xpdvou.

‘Eva @uAro ummiABa ue Tpia méTaAa,

lMou mpoopéperal aTov Ocod ZiBa ue Ta Tpia udra,

O ormoio¢ ¢€ivai n evodpkwon Twv TPIWV IGI0THTWV
(l'kouva)

Kai kparael tnv 1piaiva oTo x€pi Tou,

Karaotpéel TIC auapTtie¢ TToU CUCOWPEEUTNKAY KATA TN
SIGPKEIQ TPIV {wWV.*

To Mmpdapa Evutrdpyxel oe OAOkAnpn Tn Angioupyia

To Mmpdpa oupBoAilel Tnv evoTNTA QUTWY TWV TPIWV apXwv. To
MapaudpTika cupPoAiCel Tov Atua (Tov Avwtarto Eautd) kai T0
BuaBaxdpika ouppoAicel To Axau (Eipar). Katrolol, atmmé dyvola Toug,
VOMiCouv OTI 0 ATha Kal To AXAM cival TEAEiWG dIaQOPETIKG TO £va
atro 10 AAAO. ZTnV TTPAYUOTIKOTNTA, 0 ATUA €ival Oav TOV WKEAVO KAl
T0 AXAp gival oav Ta KUpata. Otav oTpEWeTe TNV 6pact| oag TTPOG TA
péoa kal apxioete Tnv avalnTnon, 8a ocuveldnToTroINoeTe OTI KAl TA
duo ¢ival 1o idI0 Kal To auTtd. Ta kKuuata Oev gival dIAPOPETIKA ATTO
ToV wkeavo. Ommwg utrdpxel wmid péoa oto {UAo, AAdI oToug
oTépoug TOU ooucauiol, {axapn oTo aXOPOKAAAPO, £TC1 KAl TO
BuaBaxdpika evumtdpxel oto [lMapaudptika. Aev  ytropolv  va
UTTAPEOUV KUPATA XWPIG TOV wKEAvVO, oUTE YI0G Xwpig TTatépa. Katd
Tov idlI0 TpOTTO, Oev pTTopEl va ummapel BuaBaxdpika xwpig
MapaudpTika.

O O¢d¢ e€upveital wg MmmaBayia Napaxd. Moia gival n évvoia Tou
‘MmTéBa’ otn BedavTikr) opoloyia; To MmaBa cupoAilel To AvwTarto
Ov 1ToU £X€l WG PopPr Tou auTd Tov opatd Kéopo. O Biovou cival n
aiIria Kal o KOOWPoG €ival To atmmoTéAeoua. H dnuioupyia oAOKANnpEn
givar éva Traixvidl Tng aimiag kair Tou atroteAéopatog. O Ogdg
EVOOPKWVETAlI HE OIAPOPES HOPYPEG 0€ autd TOV KOOWO, yia VvV

! Tridalam Trigunakaram
Trinetram Cha Triyayudham;
Trijanma Papa Samharam
Eka Bilvam Sivarpanam.
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atrodeigel TNV evoTNTa OAWY TWV OVOUATWY Kal Twv Jop@wy. OTTwg
TO TTAYWVI QAVTACEl TTAVEUOPPO HE TA TTOAUXPWHA QTEPA TOU, N
B¢€ik apxny Tou Biovou @avtadel eKTTANKTIKA YE TIG HUPIAOEG HOPYEG
NG 0€ 0AGKANPN TN dnuioupyia. Autd avagépeTtal otn Bediki prion:
«To Koopikd Ov éxel XINGBES KEQAAIQ, UATIO KOl TTOBI0» %, H KOO UIKN
Hopory Tou Biovou armroteAsital atrd XINADEG KEQAAIQ Kal XINIADEG
paTia. Auté onuaivel 6T 6Aol gival n evadpkwaon Tou Biovou. O Oegdg
EXel KI éva AAAo dvopa: KoutdoTta, TTou onuaivel 0TI diatrepvdel
KaBeTi oTn dnuioupyia. Mg Tov idlo TPATTO TTOU T KUPATA, O APPOG
Kal 0 wkeavog eival To idI0 Kal To auTd, €Tol Kal n dnuioupyia, n
ouvtipnon kar n Ol1dAuon cival TPelG adIACTIAOTEG €VVOIEG TNG
O¢dTNTAC.

Ta mavia avadubnkav atd Tov wKeavo Tou ZaT-ToiT-Avavra.
Otav ouveldnToTOINCETE auTr] TNV OANBela, TO OIVIpIBAvi Tng
eudaigoviag Ba avadubei atrd T Aipvn Tou vou cag (Mavacapofap).
H Avavta (Eudaipovia) TTpokKUTITEl atrd TNV £VWon TOU ZAT Kal Tou
Toir. To Zar onpaivel aAnBeia kal 1o Toir onuaivel yvwon. Otav
ouvduaoTouv, TTIPoadidouV TNV euTrEipia TNG eudaiyoviag. To ar
givar oav Tn ¢axapn TTou xapigel YAUKUTNTA o€ OTIONTTOTE avauElXOei.
Otav ™ BdaAete oTOoV KAPE, YiveTal YAUKOG, OTO TOAI yiveTal YAUKO,
oT0 vePO yiveTal olpoTT. Apa n yAukUuTnTa €ival yoviun. Autdg gival o
AOyog TTOU  TTEPIYPAPETAl WG Zat n YTapén, TOU Onuaivel
auetdBAnTo kol  aiwvio. To Toimr  oupBoAidel TN Zuvexn
OAokAnpwuévn Emiyvwon, n omoia otn Beddvra mTeplypa@eTal wg
MpaykviGvay  Mmpdpa  (to Mmpdua  eivar  n YmépTtatn
2uveldnToTnTa). Mpaykvidva gival N {wr KABe GVTOG Kal TO vePO gival
n Bdon g Cwng. Apa, To ToIT TTapopoidleTal ue 1o vepd. OTav n
Caxapn kal 10 vepd gival EexwploTd, n ¢axapn eivalr {axapn Kai TO
vepo eival vepd. Otav cuvduaoTouyv, @Tidxvouv oipdT. Katd Tov idlo
TPpOTTO, éTAV TO 2aT KAl TO TOIT ouvduaoToUv, TO ATTOTEAEOUA €ival
eudaipovia. H eudaipovia gival n Tpayuatiki cag yopery. To art dev
gival TTapd n apxn Tou ATua, TToU €ival alwvia. Xwpig TNV apxr Tou
ATHA, 0 KOOHOG Bev €XEl KAUIAG UTTOOTAC.

H MioTtn 'Exel MeydAn Znpaocia otn Bedavra

[pageTe éva XAPITWHEVO TTOINUG HYE OMOPPA YPAPUATO TTAVW OE
XapTi TToAuTeEAgiag, 1o Bdlete 0’ £va yuoAioTepd @QAKEAO Kal TO

2 Sahasra Seersha Purusha Sahasraksha Sahasra Pad.

4 <« JOYNIOZ 20713



Taxudpoueite. To xapti e€ival TOAUTIHO, Ta ypdupaTta  cival
TTavéuop®a, o QAKEAOG cival €AKUOTIKOG Kal n diguBuvon eival
YPOUMEVN CwoTd. To ypduua Ouwg dev QTAVEI OTOV TTAPOAATITN.
Moia eivar n armia; H aitia €ivar 611 8¢ BdAate 10 0wWoTod
ypauudatéoonuo oto @akeho. WaAAete Mmartlavg HeEAWDIKG Kal HE
pUBPS. H peAwdia Kal n JOUCIKN ival TTBAavov EAKUCTIKEG, AV OPWG
Oev €xete autotremmoibnon, dev B’ ayyi¢ouv Tov O©ed kal dev Ba Tov
euxapioTioouv. «EuTTioTooUvn OTOV €aUTO OOG, EUTTIOTOCUVN OTOV
©¢€b. AuTO eival Tou peyaAgiou TO PHUOTIKO». AUTO gival TTOU TTPETTEI
va YuaBeTe orjuepa.

T1 vonua €xel va OTEAVETE éva QPAKEAO PE OUOPYN TToinon, TToU
gival ypauuévn ME TTavEUopPa ypAuuaTa, av Oev E€xete PAAel To
YPOUUATOONHO TNG EPTTIOTOOUVNG OTO PAKeAD; AuTOG gival o Adyog
TTou N Beddvta €xel dwaoel Toon onuacia otnv eutmaoToouvn (BioBag)
Kal TnNv akAévnTn trioTtn (Zpdvrta). H aydrn eivai n Bdon kai Twv dUo.
Otav €£xete aydmn, €xere akAovntn Triotn. Otav €xete akAdvnn
TioTn, £xeTe ePTTIoTOOUVN. OTTWG 0 aPpAdg, Ta KUPATA KAl O WKEAVOS
oev dlapépouv PeTaEU TOUg, N akAOGvVNTN TTiOTN, N EUTTIOTOOUVN KOl N
ayatn  (Zpdvta, BioBag kol Mpépa) civar  adlaxwpnta  Kai
aAAnhogCapTwpeva. Autd Ta Tpia atroteAolv Tn Bdon Tng Beddavra.

H Beddavra piAdel yia TpeEIG akOun apxES: NG ZBETOTOXA, TNG
Mapétotoxa kai Tng NraiBérotoxa. Ti onuaivel ZBétotoxa; Ol
OTToUdAOTEG OTIG PEPEG WA vopiouv OTI ZBETOTOXA Onuaivel va
MIAGG, va Kiveioal Kal va ouuTrepipEpecal Katd Tpotmo aubdépunto.
Agv egivar Opwg autrp n PBabutepn €vvoia Tng XPEroToxa. H
2Bétotoxa amoteAcital atrd 10 2Ba + ItoToxa. ZBa onuaivel O¢ikog
Eautég (Atpa) kai Ttotoxa onuaivel emBupia. AAnBiviy ZBétoToxa
onuaivel v’ akoAouBeic TG uTtayopevuoelg Ttou Eautou. H
MmaykaBavt kita pIAGel kar auT yia 0o TUTTouG NTdpua: TO
2Bavrappa kai 1o Mapavrappa. Ti gival To ZRavrappa; O avBpwTrol
vopi¢ouv 011 TO ZBavTdppa oxeTiCeTal YE TNV KAOTA KAl TN Bpnokeia
Toug, OnAadry pe 10 Ntdpua Tou Koarpiyia, 10 NTAppa TOU
Bpaxudvou, 10 Ntdpua tou Baioua, k.ATT. Aev gival dpwg autd 10
TTPAYMOTIKO vOnua Tou ZBavidpua. ‘2pa’ onuaivel Atpa. OToTe, TO
Atpavtdpua givar ZBavrdpua kai 7o Ntexavrdpua (to Ntdpua Tou
Zwuarog) eival Mapavtdpua. MNapopoiwg, uttdpxel 70 £va ypduua
«I» (eyw ota AyyAikd) kai To «Eye» (paT). To «I» avTimrpoowTTeveEl
Tov Atua (O¢iké Eautd) kal 1o «Eye», avrimipoowtrelel T0 OWHA.
Xwpi¢ To owpa  dOev PTTopei Kaveig va ouveldnTtotroifoel Tov ATua
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Kal Xwpig Tov ATua, To owua dev Utropei va utrdpéel. Apa, n evotnta
TOoUu ATUQ, TNG ATOUIKNG WYUXNG KOl TOU CWHATOG OVORAZeTal TPITTOUTI
N TpikouTta (autd TTou atroTeAsital ammd Tpelg Odwelg/oToixeia). Me
autd Tov TpOTTo, n Beddvra efnyei TIc TAéov PBaBuaToxaoTEG
aAnBeieg, e atrAoug Ki eMOECIOUG OPOUG.

2BETOTOXO Onuaivel OKEPTOUAI, OTTOPOCICW KOl EKTEAW MIA
TPAGEN YEWATOG gumoTOOUVN, MOVOG MOU KAl €TOINOG  V
QVTIMETWTTIOW TIG OUVETTEIEG PE OAN POU Tnv Kapdid, €iTe TTPOKETal
yia Xapd €ite yia AUTTN, eutuxia ) duatuxia. MNapéToToxa onuaivel
EKTEAW MIO TTPAEN KE TNV evBAppuvon A KATW atrd Thv TTieon GAAwV.
AuTo dev eivalr Kam TTou KAvete amd OIKA cag TTpwToPBouAia. To
Kavete utmtd v emidpaocn AGNwv. Otav  Spwg éxete VvV
QVTIMETWTTIOETE TIG OUVETTEIEG, OEV TTPETTEI VO HETAVILWVETE, AEYOVTAG:
«Aev gival KATI TTou TO ékava e Tn B€ANGCT Pou. To ékava eTTeIdr) Pe
avaykaogav». Kavévag dev pmmopei va oag e€avaykdoel va KAVeETE
KATI, EKTOG av €XeTe TNV TAoNn va TO KAvete. Twg yivetal va cag
eTnpedacouv ol Aol | va oag evBappUuvouy r va oag eEavaykdadouv
va 10 Kavete; To pévo tou Kkdvel n evbdppuvon Toug eival va
EVOUVAMWVEI TNV TAON oag. Apa, TTPETTEI VA €i0TE TTPOETOINACHEVOL V
QVTIUETWTTIOETE TIG OUVETTEIEG XWPIGC VO PETAVIWOETE KAl XWPEIG va
KATnyopnoete GAAOUG.

To 1piTo €ival TOo NTaiBéTOTOXO KOI onuaivel TTapddoon oTn O¢ikA
BoUAnon kai ektéAeon Tpdlewv Xwpig Kauia TTPocuovh yia Ta
atmmoteAéopaTa Twv TIPAEewyv. AUTO Oev gival QTTOTEAECHUA Twv
TTPAagewv TToU eKTEAEOQTE €0€iG aTTd BIK 00G TTPWTOROUAIa i} Adyw
NG TPOTPOTIAG 1 TnG emidpaong AGAwv. TMpémer va déxeoTe
oTidéNTToTE 00¢g cupPaivel wg O¢gikr) BoUuAnon. Ztnv TpayuatikdTnTa,
0,7 cupBaivel cUPQwva pe Tn O¢ikr) BoUAnon, pévo kaAd ptropei va
givar yia ocag. Otmoieg mpdcelg ekTeAeite €xovrag TTapadobei oTn
©Ocikl BouAnon, 8a cag gépouv yaAAvn, Xapd, TTANPOTNTA Kal Vikn.
AuoTuxwg, OPWG, 0 AvBpwTTog oRuepa dev kKataAapaivel TN onuacia
NG TTapdadoong otn Oc¢ikr) BoUAnon.

Or1 avBpwrror dev avaAauBdavouv adlETTaIves TTPAEEIC,
OéAouv Suws v’ arrokouioouv Toug KapTToUS TOUG.
EumAékovral o€ auapTtwAéS 6paoTnpioTnTeS

Ki duwg embupouv va Espuyouv arro TIC CUVETTEIEC TOUC.

(2avoKpITIKOS 2TiX0C)

5d
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O AvBpwTtrog gival n Evodpkwon Tou ZaTt-ToIT-AvavTa

O1 avBpwTrol dev gival dIATEBEIUEVO! V' AVTIUETWTTIOOUV TIG CUVETTEIEG
TWV APOPTWAWY TTPACEWY TOUG, OAAG €ival TTpWTOl OTO VA TIG
dlatrpdouv. MNati KAveTe AUAPTWAEG TTPGEEIG, OTav Oev BéAeTe V’
QVTIMETWTTIOETE TIG OUVETTEIEG TOug; Aegv UTTApXEl ap@IfoAia TTwg
oTav KAVETE KOKEG TIPALEIG, Ta atroTeEAEOUATd TOug Ba  eival
avaykaoTIKG egioou kakd. O1 avBpwTtrol B€Aouv V' atmmoAapBdvouv
TOUG KapTToUG agiéTTaivwy TTPagewy, aAAd dev eival diaTeBeiyévol va
KAvouv TETolEG 1EPEC TTPAEEIC. TpEPouv UYWNAEG €TTIBIWEEIG VIO KATI
KAl KAToOAfyouv va eKTEAEOOUV TTPACEIS TEAEIWG QvTIOETEG TTPOG
autég. O1 mpdéeic oag TTpéTTel va ouuPadifouv We TIG eTTIOUNIEG oag.
‘ExovTag dIatpdgel Yia apapTwAn Tedgn, TTPETTEl va €ioTe £TOIWOI V
QVTIHETWTTIOETE TIG OUVETTEIEG TNG. H @wTid Ba cag kawel €ite TV
ayyi€eTe ev yvwoel oag eite ev ayvoia oag. Katroleg Qopég, UTTopEi
Va TNV ayyiCeTe Xwpic va To KaTaAdBeTe, aAAd N ewTid dev TTPOKEITAl
va oag AutrnBei kal va pun oag rovéoel. Katd tov idlo T1poTTo, €iTe 00g
apéoel gite Oxl, €i0TE AVAYKAOUEVOI VA OPEWETE TIG OUVETTEIEG TWV
TTpa&ewv oag. Auth gival n aAnBeia Tng BuaBaxdapika. H aAnBeia Tng
MapaudpTika, Opwg, cival diagopeTik). OTtav eTadceTe OTO £TTTTESO
NG MapaudpTika, dev Ba KaAiyeoTE AKOPA KOl av AyyiEeTe TN QWTIA.
Mwg oupPBaivel autd; ZupPaivel Adyw NG Xxdpng Tou Oeol. Kapid
@opd, o 1810¢ 0 Oed¢ Ba cag TTpoeIdoTTOINCEl KAl Ba 0O EUTTOdIOE!
ammod 1o V' ayyigete TN QWTIA. H QwTId, TTou gival éva atmd Ta TTEVTE
aToixeia, gival €TTiong Kail yia ato TG OYEIg TNG OeI0TNTAG.

OMoi xpnoigotroiolv TN AéEN «AxAu» (eyw) OTaV avagépovTal
oTov €auTd Toug. MpéTTel va pwTACETE aTTd TTOU TTPOEPXETAI QUTO TO
Axau. To Axdap yewviétal amé Tov Atpa. H okéywn (ZavkdAtra)
YEVWVIETAI aTTO TO ‘Axau Kal n opiAia (Bak) atrd tn okéyn (ZavkAaATTa).
OmoTe 70 AXA €ival o yio¢ Tou ATUa, N oKEéWn €ival 0 gyyovog Tou
Kal n opiAia gival o dio€yyovog Tou. ‘ETol, 0 ATha, To AXAY, N OKEWN
Kal N opiAia avrikouv aTnyv idia oikoyévela. OTToTe, 10 AXAM, N OKEWn
KAl n odlAia €xouv ioca dIKalwUATa OoTAV TreEpioucia Tou Atua. MNola
gival autn n Treplouoia; Eival n mepiouaia Tou Zat-Toir-Avavra, TTou
gival 100uEPWG OIABETIUN OTOV  «UIO», TOV «EYYOVO» Kal TOV
«BIOéyyovoy. XTnV TIPAYMOTIKOTNTA dIATTEPVAEI EVTEAWG KOl TOUG
TpeIgc. O AvBpwtrog Oev uTopei TOTE va T1el OTI OTEPEiTal
eudaipoviag. AAnBIva, n eudaiyovia cival 10 avagaipeto diKaiwud
Tou. O AvBpwWTTOG AaXTOPAEl va gival JOVIPOG KAl alwVvIog. AuTr gival
n euon ToU ToIt (ZuveldnTtéTnTa), N OToIa Eival TTapouca Péoa Tou.
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OmoTE, 0 AvBpwWTTOG BeV XpelddeTal va YAgel yia To ZaTt-ToiT-AvavTa
Kammou aAAou. O idlog eival n evodpkwon Tou Zar-ToiT-Avavid.
Ytro@épel dIOTI ayvoei auTh TNV aAnBela.

AtrokTtiioTe MpakTikA N'vwon kai E§agavioTe Tn Mdyia
21oudaaTéc!

IdoUu uia piIkpr) 10TOpia yio va oag yivel cagés: PavraoTeite OTI
yivetal pia TeAeT) yauou. O1 TTpOOKEKANUEVOI TOU YauTTpoU Kail TNG
vipng Hévouv o€ OUO OBIoQOopeTIKA oTrimia. ‘Evag TTapeicakTog
(amrpbokANTOG) apxiCel va TTaidel oav evOIAUECOG avAPECa OTIG dUO
opdGdeg TTPOOKEKANUEVWY. Tnyaivel 0TOUg TTPOOKEKANUEVOUG TNG
vipng kal apyifel va Toug aTrelhei: «Ti oupPaivel €dw; Aegv
TIPOCQPEPETE OUTE KAPE OUTE KAVEVO (PAYWOIUO KATTOU-KATTOU;
NopiCape 6m Ba  yioptalare autd TO0 YAauo Me 1DIaiTEPN
MEYOAOTTPETTEIA, OAAG DEV AVTATTOKPIVEDTE OTIG TTPOCDOKIEC Uag. Agv
OcixveTre TOV OQEINOUEVO OEPACUO  OTOUG  KOAEOUEVOUG  TOU
YOUTTpOU». ‘YoTtepa atrd Aiyo, TTnyaivel OTOUG KOAAEOUEVOUG TOU
YaUTTPOU Kal apXigel va Toug pwTdel: « T ouppaivel edw; Agv EpXeOTe
va @ate padi pag ap’ 6Ao Tou oag To ¢nTHoauE T00EG POopES. To
eaynTo €xel apxicel va kpuwvel. EAaTe ypriyopa». O1 kKaAeopévol Tou
yauTtrpou vouicav 6T ATav  KATTOI0G  NAIKIWKEVOG aTTO  TOUg
KOAEOPEVOUG TNG vUONG. AvTIOToIXd, Ol KOAAEOMEVOI TNG vUPNG
vopioav 0Tl ATav 0TeVOG OUYYEVAG TOU yauTTpou. Kal ol dU0 opdadeg
TIPOOKEKANUEVWY  QVEXTNKAV QUTH Tn  CUPTTEPIPOPA  yia  éva
d1doTnua. Opwg, 6Tav autdg ApxIoe va Lemepvdel Ta opia, apxioav
va pwTouv 0 évag Tov GAAO TToI0G Tav auTtdg o dvBpwTrog. OTav
KATToI0G atmd TNV oudda Tou YauTTpoU TIYE OTNV OPAda TNG vueng
Kal {ATnoe va paBel Tnv TauTtédTNTA TOu, auToi atravrnoav Ot dev
yvwpidav Trolog €ival. H opdda tng vueng TMpE HIa avdaAoyn
ammavtnon amé TNV oudda Tou yauTtrpou, 6Tav Kal auToi JE Tn oeipd
Toug TTpooTddnoav va pdbouv Tnv TauToTNTd TOoUu. KOBWwg o1 duo
ouadeg dpxioav va ETIKOIVWVOUV WETOEU TOUG, O TIAPEICOKTOG
ouveldnToTroinoe 0TI gixe ekTeEBE KI €§a@avioTnke CIWTTNAG 11O TO
TTPOCOKNVIO. Katd mapduoio TpoTTo, uttdpXouv gopég TTou n Mayia
(weudaioBbnaon) Taipvel To PEPOG Tou ATUO KOl GAAEG TTOU TTAIPVEl TO
MEpOG TG Puong, dnuioupywvtag €101 oUyXuon oTov AvBpwTro.
Otav apxioete va diepwTAoTE yia TN oxéon peTatu Atua (Eautou)
kar AvaTtua (un-Eautou), kavovtag xprion Tng OIAKPIOAS 0ag, N
weudaiobnaon 1ou £xel dnuioupynBei atd Tn Mayia, e€agavidetal. Tn
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onuepiv) €mmoxr, o avBpwtrog dev pwTdel TI gival ATua, TI €ival
AvaTua, T gival eykOouIo Kal TI gival UTTEp-KOoUIo. AuTOG €ival o
Aoyog TTou éxel yivel Bupa TnG weudaiobnong. lMpokeiyévou va
Ole€dyel autn) TNV €peuva, o AvBPwWTTOG TTPETTEI va £XEl TO CWOTO
€idog yvwong.

H yvwon cival tfeaodpwyv €1dwyv. OAol o1 poppwuévol avBpwTrol
yvwpifouv OTI auTO TTOU aTTOKOMICouv atrd Tn MEAETN Twv BIBAiwvV
Oev gival TTapd BewpnTiKA yvwon, n omoia pe TV TTAPodo Tou
XPOVOU KATAARyeEl va gival pia eTTipaveiakn yvwon. MNMapdAAnAa pe
YyVWON TTOU aTTOKTATE atrd Ta BIBAIQ, TTPETTEI V' ATTOKTACETE YEVIKNA
yvwaon Kal yvwaon d1akpiong. ETITTAEoy, Ogv TTPETTEI VA TTEPIOPICTEITE
oTn dIaKpIon o€ éva aTOMIKO eTTITTEDO, OAAG TTPETTEl VA EQPOPUOLETE
ouoI00TIKr, Bepeliakn) diakpion. Movo oT1av €xete Tn OIAKPITIKA
yvwaon, Ba PTTopECETE V' ATTOKTACETE TTPAKTIKN Yyvwaon. H TTpakTIkn
yvwon eival aAnBivry yvwon. [pémel va TTpoocTrabnoere v’
atmokTACETE TETOIO aANBIvV yvworn. Otav n épeuvd cag dieEayeTal
KAt autd Tov TpOTTo, 0TO TEAOG Ba TTPAYHATWOETE TNV AANBEIQ.

H Beddavra avagépetal o€ dU0 TUTTOUG atreAeuBépwong: Tnv
TQBav MoukTl kai Tn Biviéxa MoukTi. T¢Ifdv MoukTa gival K&TTol0G
TToU Bewpei Ta TTaAvTa wg ekdNAWON Tou OcoU Kail BILLVEl TV EVOTNTA
TOU TTaPEABOVTOG, Tou TTAPOVTOG Kal Tou PEAAOVTOG. To TTapeABOV
gival To 6€vTpo aTTd TO OTTOI0 TTAIPVOUPE TO OTTOPO TOU TTAPOVTOG,
TTOU JE TN OEIPpd TOU PEYAAWVEI Kal YiVETAI TO DEVTPO TOU PEAAOVTOG.
Apa, To TTapeABOV eival To dévipo, To PEANOV gival To OEVTPO, TO
TTapOV gival o oTTéPOG. ZTNV TIPAYHATIKOTNTA, AUTA TA Tpia €ival £va
Kal To autd. Xwpig To OEvipo Tou TTapeABévTOGg, dev PTTOPEIG va
TTAPEIS TO OTTOPO TOU TTAPOVTOG KAl XWPIG TO OTTOPO TOU TTAPOVTOG,
Oev JTTopEiG va €xelig 1o O&vipo Tou MEANOvTOG. AuTdg TToUu
OUVEIBNTOTIOIEI TNV EVOTNTA AUTWYV TWV TPIWV XPOVIKWYV TTEPIOdWY,
givar évag TqR4av MoukTta. ‘Exel Tnv idia avTIUETWTTION YTTPOCTA OTN
Xapd Kal oTn AUTTN, TOV €TTAIVO KAI TN MOMPQI], TV €unUEPIa Kal TNV
KakoTuxia. Mvwpigel omt 6Aa eival TTpoowpivé cav Ta TTEPACTIKA
ouvve@a kal Ot TiTroTe Oev gival pévigo. Agv €xel aTTOAUTWG Kayia
avnouyia, OI10TI 0 VOUG TOU egival €OTIQOPEVOG OTNV apxi TG
evoTnTag. Movo éva T€Toio dtopo Bewpeital T(RGv MoukTa.

Tote, Toiog gival Biviéxa Moukta; O Bivréxa MouUkTa £xel OAeG ol
1016TNTEG TTOU gival TTapouceg atov TAIRAv MoukTa. ToTe TTOIa €ival n
dlagopd petagu Toug; O TQiBav Moukta €xel ouvaiobnon Tou
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owMaToég Tou, evw o Biviéxa MouUkTta dev éxel ouvaiobnon Tou
owpatég Tou. Agv aioBdvetal diwa n Treiva. Kabwg o Baoihidg
T¢avaka dev €ixe ouvaioBnon Tou CWHATOG Tou, ovouagoéTav Kal
autdg Biviéxa. Ooo o dvBpwTrog £xel cuvaiobnon Tou cwuaTtég Tou,
UTTOKEITAI OTNV EUTTEIPIA TNG XaPAS Kal TNG AUTING. AuTOG TTou dev
EXEl TTPOOKOAANCN OTO CWWA €ival eAeUBePOC aTmd TTavTOG €idoug
TTPOOKOAANCN. AuTh ¢€ival n kardotacn Tou Apavdaoka, Hia
katdoTtaon atmaAlayuévn atréd Tov vou. Otav dev UTTApXEl VOUG, TTWG
va UTTapyxouv okéwelg;, Edw éxoupe éva KoppdTl ugacua. Eivai
PTIOYHEVO aTTO KAWOTEG, 01 0TToiEG TTpoépxovTal aTTd BauBaKi. Xwpig
Baupaki, dev ptTopei va utTapgouv KAwWOTEG. XwpiGg KAWOTEG, Oev
pTTOPEl Vva uTtdpéel upaoua. OTéTe, N okéwn €ival ocav 10 BapBaxi,
ol €mOupieg gival oI KAWOTEG Kal 0 voug gival To Ugacua. O voug dev
givar dAo TTapd €vag ocwpodg amod embupieg. Otav dev uTTApYOUV
emMOupieg, dev uTTOpEl va UTTapEel Kal voug. AUTh €ival n KataoTaaon
Tou Apavdoka.

O avBpwrroc éxer vyiver Quua t¢ Mayia, n ormoia
armroreAgitar arré 25 Sweic. Orav e€ixvIAOETE TO UUTTAPIO
autwyv Twv 25 owewv, n Mayia eéapavideral.

(Moinua ora TéAouykou)

Moieg cival autég ol 25 owelg; Ta Trévie Opyava avtiAnwng
(CkviavévTpiyiag), Ta Tévte Opyava dpdons (Kapuéviplyiag), ol TTEVTE
Cwrikég evépyeleg (Mpdvag) kai Ta TévTE TEPIBARUATa Tou ATua
(Kéoag), autd apiBuouv 20. MNMpooBéoTe 0’ autd Tov Nou (Mdvag), Tn
Aiavoia (MtrouvTi), 1o utroouveidnTto (Toitra), 10 eyw (Axaukdpa)
KOl TNV aTOMIKA Wuxrf. Tote 10 oUvoAo avépxetar ota 25. O,
atroteAeital amd autég TG 25 dwelg, ovopddetal Mivvta. Ti onuaivel
Mivvta; To idlo To cwpa gival Mivvta. H Beddvta piAder yia 1o Avvra,
10 MNivvta kar To Mmpapdvrta. O,11 yevviéTal ammd auyd ovopddeTal
AwTtdatCa kal 6,11 yevviETal ammd TN PATPA MIOG PNTéPAg ovouddleTal
Mvvtar¢a. O koéopog Tou OlElIodlel OTa  TTAVTA  OVOpdAdeTal
Mmrpapavta. YTrdpyel 0w pia uttoBOoKOUca (QUTH) TTOU UTTOKEITAI)
evoTnTa petagu Avvra, Mivvta ko MmrpaudvTa. AvTioToixa, UTTAPXEI
evotnTa PETaEU TNG atopikAg Wuxns (TCiRa), Tou O¢tou (loBapa) kai
NG ®uong (Mpakpi).
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BubBioTe To Nou oTov ATpa

O Pdaua etriong oupBoAicer autr) Tnv evotnTa. ‘Pa’ onuaivel ATa Kal
‘Mo’ onuaiver Mayia. Otav n Mdyia kai o Atya cuvduacTouv,
dnuioupyouv Tnv évvolia Paua. O1 avBpwTrol wéAAouv 10 dvoua Tou
Pdaua, Aéyovrag «Pau, Pau, Pau». Aev TTpétmel Opwg va 10 KAVOUV
pnxavikd. O voug TIPETTEl va atroppo@dTal oTnv evatévion (OTo
OTOXAOMO) Tou Pdpa. Autd onuaivel 6TI 0 voug TTpETTEl va BubioTei
oTov ATua. AUTO OTTOTEAEI TTPAYMATIKI ETTAVAANYWN TOU OVOUATOG TOU
Pdua. Auti gival n TTpaypaTtiky évvoia Tou Tapakap.

Xwpic KArmroio¢ va OKemaoTei amo 10 TTEMAO  TNG
Anouoouvncg,
2Thv KataaTaon gypnyopong, oveipou kai Babu umvou,
lMpérrer mavra va éxel emiyvwon
Tou Mavrpa «2o-xau»
lMou Ba tou emTpéwei
Na auveidnrorroioer tnv AAn6ivry @uon rou Eaurou (Atua
TarrBa).

(Moinua ora TéAouykou)

O Opog Tdpokay OUPBOAICEl TNV  evOTNTA  TWV  TPIWV
KataoTdoewv: TLaykpdT (eypAyopong), ZPdmva (oveipou) Kai
ZouoouTtrt (BaBu Utrvou). Aev apkei va waAete Pay, Pay, Pap
Xwpig va katoAapaivete TV €voTnTa TTOU OUUPOAICEl 0 OpOog
Tdapakay. Mpétrer va PuBioete To0 vou atov ATua. ‘Exete vepd OTO
TTOTAPI KAl 0TO XépI oag kpatdate Aiyn ¢axapn. Pi¢te Tn {dxapn oTo
vepd kal avakatéwte 1o KaAd. H Caxapn Ba eCagpavioTei. H {axapn
TToU QépaTte e To idlo oag To XEpl, Ogv gival TTa ekei. H {axapn TTou
€idare pe Ta idia oag Ta paTIa, £yive adparn. Mou tmye; Otav BdaAeTe
MIa oTayéva vepou oTn YAwooa oag, Ba avriAngBeite 011 n ¢axapn
eival TrTapouoa o€ KABe Tou oTaydva.

O1 omroudaoTég yvwpifouv autd TTou Ba TTepiypdyw: Edw, £xw
éva TToThpI €O OTO OTTOI0 PigaTe Aiyo XUUO @pouTou. To pdvo Trou
KAVEI TO TTOTHPI €ival va TTEPIEXEI TO XUPO, XWPIG OUWGS va yVwpIel TN
yeuon tou. Balete éva kaAaudki 0TO TTOTAPI KAl pOUQATE TO XUUO. O
XUUOG XUVETAl OTO OTOMA O0G PEOA atmd TO KOAAPAKI, aAAG TO
KaAaudki dev yvwpicel Tn yeuon Tou. Mévo étav o XUPOg @Taoel 0Tn
vyAwooa pag Ba prropécoupne va KataAdBoupe Tn yeuon Tou. To
OWHMa Pag gival To TToTAPI, 0 Odg gival 0 XUMOG TTOU UTTAPXEl HECQ
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Tou. «O Oedg éxel TN popPR NG ouadiag»®. O Oedg diatrepvdel To
CWHa Pe TN Yopen TNG ouciag. To oW, OUWG, dev EXEI ETTIYVWON
autou. O1 alI0BRoEIg Jag €ival oav TO KOAAPAKI, TTOU KI auTd dgv
pTTOPEl va Biwoel Tov @ed. H didvoia civar oav T yAwooa TTou
Biwvel T yeuon Tou O¢col. H yAwooa amoAaupdvel Tn yelon Tou
XUUOU, aAAG dev TNV KpATAEl yio TOV €autd TNG. Tn oTéAvEl OTO
TeMTIKO ovuoTnua  (T¢atapa). OUTe TO TETMTIKO OUCTAPA  EXEI
eTiyvwon TG YAUKUTATAG Tou Xupou. Alaxwpilel Ta amoBAnTa ammd
TO XUMO Kal dloxeTeUel Ta TTOAUTIMO CUOCTATIKA TOU O€ OAA Ta UEAN
TOU CWHaToG. lpIv KATAVOAWOETE TPOPH, TNV OTTOI0 TTPOCPEPETE
otov ©gd wdaAlloviag 10 «Mtpdpaptravdp...», Ekeivog atravrdel
Héoa oag, AéyovTag:

Eiuai lNMapwv og 6Aa ta ovra pe 1y popn 1S QWTIAS NS

Xwveyng.
Evwuévoc pe mv ekmvon (Mpava) kai v eigmvon
(Amrava)
Eyw ciuar aurdég mou KaravaAwvel ta TéCOEpa €idn
100QWV.*

O O¢db¢ sival ‘Evag, o Zko1rdg gival ‘Evag

O Oedg Aéel: «AvonTe! Eipal Tapwy 0TO GTOUAYI GOU HE TN HOPYN
Tou BaioBdavapa®, xwvedoviag TNV TPOPA TTOU KATAVAAWVEIC Kal
TTpounBelovtag Tnv oucia TNG o€ OAOKANpo 1O cwua». Otav
dlepeuvioeTe TIG BIdaoKaAieg TN Beddavta, Ba avtiAngOeite 611 TO
MOvo TToU UTTdpXel ae OAn Tn dnuioupyia dev ival TTapd n evotnTa.
«O Ogd¢ gival évag xwpic deuTepor®. H Bedavta dnAwvel ue Eugaon
0TI 0 Oeb¢ gival évag, OxI duo. Ae Aéel 0TI 0 Oedg eival évag Y’ Evav
darovo TpdTTO. Adel 0TI 0 Oedg cival évag kal Oyl dUo, pe TPOTTO
egaTikd. Knpuoaoel kai d1adidel auth TNV aAnbeia o€ 6Ao Tov KOGUO
ME KatnyopnuaTtikd TpoéTo. Ocbdg, AANNAYX, Inocoug, Pdaua, loBapa,

¥ Raso Vai Sah.

4 Aham Vaishvanaro Bhutva

Praninam Dehamasrita

Pranapana Samayukta

Pachamyannam Chaturvidham.

5 Baiopdaovapa: Svvdvacudc twv iécewv ‘Biofo’ (Sbumav) kar Népa (AvOpwroc)
Ko onuaiver «Zvumovuxos 1 Koopixos AvBpwrogy. Eivar emibeto e Oeotnrag
Ayrevi.

® Ekameva Adviteeyam Brahma.
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Biovou... dev civalr TTapd éva. Oi MNépoeg Aéve 6T o ZapaTtouoTpa
gival o UYIoTO0G, oI ZIK divouv TNV UYIoTn Béon oTov N'koupou Navak,
ol moToi Tou Pdua kai Tou Kpiova 100G €¢uuvouv wg uygioTous. Kat’
auTd Tov TPOTTO, Ol TTIoTOoI divouv SIGPopa OVOUATA Kal HOPPEG OTOV
©¢d, cupwva ue TIS dIaBEcEIC Kal Ta ouvaloBruaTd Toug, aAAd o
Oeog gival ‘Evag.

Avdahoya pe TIG SlaBéoeig Toug, ol AvBpwTtrol Aaxtapouv yia
Mrrép@1, TOAEpTT A Maiodp Mak’. Z& OAEC QUTEC TIC HOPPEC YAUKWY,
n ¢axapn civai idia. «H aARBeia givarl pia, aAAG o1 co@oi avagépovtal
0 auTAV HE OIOPOPETIKA ovopaTta»®. Mropei va TIPOodWoETE
OTT0100NTTOTE OVOMa 1 Hopery BéEAETE oTov @b, aAAG 0 Oedg cival
‘Evag kal o oToxog cival évag. MNa 1o AGyo autd, dev TTPETTEl V'
QOKEITE KPITIKA EVAVTIO OTA TIOTEUW TWV avBpwTTwy. AV UTTAPXEI
Kapia dlagpopd YeTalu uiag Bpnokeiag kal piag GAANg. OAeg eival To
idlo. Mévov otav ouveldNTOTTOINCETE QUTH TNV €vOTNTA PECO OTRV
TTOIKINOOP®Ia Ba UTTOPECETE VA PILCETE EUdAIPOVia.

Ta ovra eivai ToAAG, n avdoa ouws wia

Ta aotépia givar TToAAG, 0 oupavog Ouwg €iv’ évag
Ta €6vn gival ToAAG, n yn duwg givair pia

Ta koounuara givar ToAAd, o xpuod¢ Ouwg €iv’ évac

Mpétrel va kataA&Bete kKaAd auTth Tnv aAnBeia. Mn dnuioupyeite
dlaxwpIlopoug he Baon TI oag apéoel Kal TI Oev 0ag apEoel O€ Jia
OUYKeKpIuévn Bpnokeia. Otav avayvwpioeTe TNV €votnTa Kal TNV
EQAPPOOETE, TOTE AO0POAWG Ba BiwoeTe evotnTa. OTav KAveTe KAOE
epyaoia pe TNV aiobnon: «Eipal ©¢dg, cipar Oedg», o010 TEAOG Ba
yivete ©¢gbg. NveoTe autd TTou OKEQPTEOTE. Apa, PNV EUPEVETE OF
AVWQPEAEG OKEWEIG KAl UNV EPTTAEKEOTE O€ TTEPITTEG oulnTHoEIS. Mnv
TTANYWVETE Ta aioBApaTa Twv dAAwv. Mn dnuioupyeite TpoBAfuara
o€ Kavévav.

21ToudaoTéC!

ATIO TIG 5 TOU PNVOG apyifouv Ta dlaywviopaTtd 0og. ZKOTrelw va
OTOMaTAOW va divw KAaBnuePIVEG OPIAIEG yIa éva dIAOTNPA, WOTE va
oag dwow To XpOvo va eTolacTeiTe yia Ta diaywviopatrd cag. O
MOVOG AOYOG TTou £pxeoTe €0W €ival yia va otrouddoete. Aev ApOare

" Burfi, Jilebi xaz Mysore Pak: Aicpopa Ivdixa yivid.
8 Ekam Sath Viprah Bahudha Vadanti.
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edw yia va pdadete Tn Beddvta. MNa 10 Adyo autd, ouyKevTpwOeiTe
oTa padnuard cag. Mévo £101 Ba KOTOPOWOETE VA EKTTANPUWOETE TO
oKoTTé yia Tov otroio ApBate. O1 yoveic oag odg €oTelhav €dw
éxovtag uywnAég mpoodokies. Eivalr Aoimmov kabrikov oag va Toug
iIKavoTroifjoete. O1 yoveig atmoTteAolv pop@ég Tou Oeol. «Tipa Tn
UNTEPQ OOU Kal TOV TTaTéEPa Gou w¢ Oed»°. ECTIAOTE TO VOU 0a¢ GTO
OKOTTO yia Tov oTT0i0 BpiokeaTe €dw. O Zoudpl Ba gival xapoUuuevog
o6tav TTaTe KaAG oTa pabriuatd cag. Mnv Tnyaivete oTa dWHATIA TWV
AAAWV Kal aoXOAEIOTE e AVWPEAEG OUCNTACEIG. ZUYKEVTPWOEITE OTIG
OTTOUdEG Oag yio va TTAPETE TOV KAAUTEPO PBaBuo. Avadei¢te TO
Ovoua TOoU ZXOAgioU 0O Kal KAVTE TOUG YOVEIC 0OG EUTUXIOMEVOUG.
IMNpayuaToTToINoTE TO OKOTTO YIO TOV OTTOI0 €XETE €ABEI KAl yupioTe
OTA OTTITIA 0AG EUTUXIOUEVOL.

(O MtraykaBdav ohokAfpwaoe v OuiAia Tou pe 1o Mtrarlav: «Xapi
Mmarlav Mmmiva Zouka Zavti Nayi...».)

- A6 Tnv OpiAia Tou MmraykaBdav otnv AiBouca Zdi KouABavr
Vv 1" AuyouoTou 1996.

® Matru Devo Bhava, Pitru Devo Bhava.

14 < [OYNIOZ 2013



O MIMAIrKABAN MIMAMIA OMNQz TON 'NQPIZA

Tou ATtgit Noémar

O Zoudui uou éAsye: «Eioar 61KkOS ou Kai giuai 8IKOS oou. AVNKEIC O€
Touro tov 10170. Agv gioar amrd 1o Hvwuévo BaaiAeio. Eioar amd Eué-
va. O O¢cog dev epyddlerar yia oéva, gpyaleral uadi ooux». 21N ouvé-
xeia girre: “Die the Mind!” (Nékpwaoe Tov vou oou!) kar ue pia kivnon
TOU X€PIOU Tou, UAotroinae éva diauavtévio poAdi yia pévall. Kabwg
TO (OPOUCE OTOV KAPTTO TOU XEPIOU lou, eitre; «KaBe popd mmou 6’
avTiKpiCeis autd 10 PoAGI va Buudoai: Eiual o Kupiog Tou Xpovouy.

v B€AeIg va pe deig un dIoTAcEIg va £pBeigy. AuTr ATav N
« ﬂ B¢€ikr) TTPOCKANGN TTOU TTRPA GTO OVEIPO UOU Eva OPOPPO

TPpwIvoe Tou AuyouoTou Tou 1983. 'Hrav aduvaTov va a-
VvTIOTaBwW G’ autd TO KAAECMA, Kal TNV eTTOMEVN KIGAGG nuépa eixa
apxioel TIC aTTapaiTNTEG TTPOETOIYATIES VIO TNV TTPWTN MOU ETTIOKEWN
oTo MNpacdvt NiAayiay.

Aydrn pe Tnv MpwTtn MaTid

A6 10 TTpWTO AUTS NTdpoav, Tov aydtmnoa. ‘Hpba, Tov €ida kal pe
KATEKTNOE OAOKANPWTIKA. Ta TeAeuTaia 30 xpovia TTOU ETTICKETTTOMAI
auTtd TO B€iKO pépog €xw Xdoel Tov Aoyapiaoud Twv ETTIOKEWEWV
pou. MAyaiva étoTte éviwBa Tn BeikA €AEN, TTou ATav TOCO TPUPEPNH
aAAG kal Tooo eTTipyovn. Kal kd0e @opd TTou ETTECTPEQPQ, N EUTTEIRIa
ATav govadikn Ki yKAapdIa.

2¢ KATTOIO ETTIOKEWN MOU €uelva O0TO MMouTTaTTIAPTI VIO TPEIG NUE-
PEG KAl TTPIV ETTIOTPEWW OTO AoVdivo, €ixa TNV €UKAIpia Kal TO TTPO-
vouio va ouvavtiiow Tov KaBnyntr) KaoTtoupl oto oTTiTl Tou. AKOWN
Buudual autd TTou Pou eitre ekeivn TNV Nuépa: «O Zoudul gival o Ku-
plog Tou Xpovou. Na 1o Bupdoal ae 6An oou Tn Cwn».

MpayuaTikd, TTOTE deV TO EXOOQ KOl OUVEXIOCO VA £pYXOMal OTa
AwTiva MNodia Tou, 61ToTe Pe KaAouoe. Tov AaTpelw. Agv €xw GAAO

Y Es6 o Zovéuu rdver éva Joyomaiyvio: kabdc et ) ppaon Die the Mind, vlo-
molel éva, podor ard droudvria, Diamonds.
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TPOTTO VA EKPPACW Ta CUVAIOBAUATA Pou yi 'AuTov. Agv PTTopw va
TO TTW TTIO ATTAG Kal ¢ekGBapa. Tov ayatrw PE OAN Pou TNV Kapdlid.

Fivere ocav Epéva

Tov AekéuBpio Tou 1989, évag veapds AyyAog opydvwae pia opdda
moTwyv ammd 10 Hvwpévo BaaoiAeio yia va emokepdei 1o MNpacdavr
NiAayiau. ZupueTeixa otnv opdada padi Je TV yuvaika PJou Kal Tnv
KOpn uou. Ta Xpiotolyevva oto [Mpacdvt Nihayiau yioptdlovral
TTavNyupik& TTAvVTa PE OUVAPTTOOTIKO, TTOAUXPWHO KAl KATAVUKTIKO
TPdéTO0. TN didpkeia Tou NTdpoav 1o TTpwi TG 21™ AekeuPpiou, o
20Ul pag eire TN payikn AéEN «go» (TTNyaiveTe), TNV oTToia OAoI
AaxTtapoucape V' akouooupe. ‘Htav n mpoéokAnon yia va PTToUuuE
oTnv aiBouca Twv ouvevTelEewy padi Tou. Méoa oTnv aiBouoa, pag
evBAppuUVE VA TOU KAVOUWUE EPWTNOEIC TIVEUUATIKOU TTEPIEXOUEVOU.
Agv ytTopouca va avtioTabw, Kal KATTola oTIyuA Tov pwTtnoa: «EioTe
TTAVTOTE O€ UTTEPTATN €UBQIMOVIO. ZUVETTWG, OEV YVWPICETE TI ONUai-
vel TTOvoG. MNwg, Aoimmov, ptropeite va aioBaveeite Tov dIKO pou TT6-
vo;» EKeivog atmAd xapoyéAaoe Kal Je pwTnoE: «OEAEIS TTPAYUATIKG
va Bliloow Tov TTOVO ooux; Tou amdvrnoa «vaily «ToTe yive oav gué-
va, ayvog kal avidloteAnG. To Addi dev avapelyvueTal e vePO, TO VE-
PO avauelyvueTal HE veEPO», EITTE.

Eiote Aikoi pou. Eipai Aik6g cag

Tov Aekéuppio Tou 1990, BéAnce va épBw oTta AwTtiva Média Tou
oav apxnyog piag opadag moTwyv atd 1o Hvwpévo Baaoileio. Metd
aTro TIG EOPTOOTIKEG EKONAWOEIG TWV XPIOTOUYEVVWY, KAAECE TTOAU
OTOPYIKA OAN TNV ouada yia CuvévTeugn. ZTnv OIGPKEIA TNG OUVE-
VTEUENG ME KOITage oTa PdTia TTOAU évTova Kal Jou &itre: «Na ekTeAEi
TNV gpyacia pour. Ki eyw atmmdvrinoa: «Oa 1o Kadvw». AuTO nTav.
Bprika véo vénua otn CwnA pou. AvéAaBa Tnv TTPWTN TTPAYUATIKN
OoUAEId TNG CWNG POoU, TNV OTToIa oUVEXICW OAa auTd Ta XPOvIa Xw-
pic diGAgippa. MNa péva dev utTdpyel ouvtagiodoTnon!

MeToUoa oTa CUVVEQQ WE TN VEQ PJOU AyqaTTn Kal TNV Kalvoupyia
epyaoia. O Zoudu eime:«Eioal 8IKOG pou Ki eyw OIKOG aou. AVAKEIG
o€ TouTo TOV TOTTO. Agv gioal amd 1o Hvwpévo BaaoiAeio. Eioal ammd
epéva. O Oedg dev epyadeTal yia o€va, epydadetal padi W’ eoéva. Metd
eitre: «Die the mind! (Nékpwoe Tov vou O0OU), KAl PE IO Kivnon Tou
XEPIOU TOu, WOuU uAoTroinoe €va diapavTévio poAdl. Kabwg 10 @o-
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pouce oToV KapTTd Tou XepIoU pou, eime:«KaBe @opd 1Tou Ba PAE-
TTEIG aUTO TO POAOI, va Buudaoal o1 gipal 0 KUpiog Tou XpOvouy.

Kdtrola GAAn gopd, you uAotroinoe éva daxTulidl pe dUo diaud-
vTia o€ oxnua kapdidg, Aéyovtag: «H Bk pag oxéan eivalr oxéon
KapdIag pe kapdid. Auth gival n aAnBeia».

To B¢ikd autd €IdUANIO ouveyiCeTal Péxpl ofjuepa. Me TToAU Ayd-
N, Y €Kave va cuveidnToTroiow OTI N epyacia Ye Tov @b Kai yia
Tov @€ dev eival eUKOAN, KI Opwg gival T6oo atAn. To va yiveig avi-
OI0TEANG KAl va UTTNPEETEIG TOV O €ival TO EUKOAOTEPO TTPAYHA GTOV
KOO O.

H MpwTtn NtAon TodpTtep ota 70° MevéBAIa Tou MTTayKaRAV

2€ Mo ohadIKN ouvévTeuén TTou eixape 1o 1994, Trpooeuxndnka va
Hou dwoel TNV Adela va gEPW TNV TTPWTN TITHON TOAPTEP PE TTIOTOUG
ammd 10 Hvwpévo Baoileio yia 1a 70 MevéBAIG Tou. Ekeivog amAd
xauoyéAaoe kai gitre: «Na £pBeig. Eyw 8a Toug @Eépw».

Ekeiveg TIG NuéPEG, Bev UTTAPXAV KIVNTA THAEQWVA oUTE DIadikTuo
Kal Ogv gixa TNV TTAPAPIKEN 10€a TTWG VA apXiocw va Opyavwvw Hid
TETOIO TITACON TOAPTEP. «Eyw Ba Toug @épw». ‘ETal pyou eixe el K
€101 ékave. PpovTIoE yia Ta TTAvTa, OTTWG Ba POVTIZE €évag dlopya-
VWTAG ekdnNAwoewv N TagIdiwTikOg TTpakTopag(!). Méow oveipwy,
euloynoe 1ToANoUg TTIoToug 010 Hvwpévo Bacileio kal Toug Trpo-
OKAAece va Tov €moKkeBOouv aTo lMouttatrdpT. BeBaiwbnke 611 n
TITAON ATAV YEPATN Kal OTI €ixav yivel OAEG o1 aTTapaiTnTeG pUBUioEIg
kal diadikacies. O Mmaykapav £dwaoe Tnv Adela va TTPOCYEIWBEi To
agPOTTAGVO 0TO AEPOdPOMIO ZpI ZdTua Zdi. O TToAuayaTTnuéVog pag
MtraykaBdv, avapeoa OTIG TOOEG AAAEG UTTOXPEWOEIG TOU, PE TOUG
uwnAoUG €TTIOKETTTEG TOU Kal TIG EKATOVTADES XIAIAOEG TTIOTOUG TOU,
TAKTOTTOINOE TA TTAVTA KAl yIA TNV OPAda hog. Mag eTTETpewe va Tpa-
youdnoouue Mmdrlav péoa oto MavTip kal ékoywe Tnv ToUPTA TWV
IeveBAiwv TTou gixape @épel atrd 1o Hvwuévo BaaiAelo. Tnv 24" No-
eMBpiou, euAOYNOE OAN TNV opada Xapi¢ovtag pag Mavravauaokdap.

Tnv nuépa tmou Ba avaxwpouoaue, Ye pwTnoe: «Eical gutuyi-
opévog;» «Nail, Zoudul, TTOAU eUTUXIOPEVOG!», TOu eiTTa. ApyoTepaQ,
€€AyNoe To EOWTEPIKO vonua TNG AéENG «happy» (EUTUXIOUEVOG):

«To H eival yia To Holy (va gioTe lepoi), T0 A yia 1o Aware (va é-
xeTe Emiyvwaon), 1o P yia 1o Patient (va €xete Ytropovr), 1o P yia 10
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Peaceful (va eioTe eipnvikoi) kal 70 Y yia 1o Yogi (va gioTe Moyki).
Metd, Ba cioTte TTavroTe Xapoupevol. Eipal n untépa cag, £Toiun a-
VTOTE VA 0aG OIDAGW».

To Beikd eyxeipnua Pe TIC VOUAWMEVES TITHOEIG ouvexioTnke. H
TeAeuTaia TITAoN €yive Tov OkTwRpio Tou 2011. KaBe Tagidr ue Bon-
Bdel va Traipvw kaivoupyla padnuara. Oco {ouue, pabaivoupe, Kal
600 pabaivoupe, {oUE.

‘EAeyxog Twv Emilupiwyv

KdaTtrote, Jou gixe ¢NTroel va KAEIowW TNV E0WTEPIKA TTOPTA TOU dWHO-
TioU TwV ouvevTEUCEWV. TevTwBnKa 600 PTTopouoa, ¢BaAa OAn pou
TN dUvaun kai TNV ékAeioa. O Zoudul avrédpaoe auéows AéyovTag:
«MérrrreT, yiati T6on duvaun; H utrepBoAikA egdoknon duvaung eival
Bia. Mnv Tn petaxeipiCeoal oav opTa. Aev gival Tapd ouveidntoTn-
Ta. Na BupdaoTe: n evépyela, n TpOPN, Ta XPAMATA Kal 0 XPOvog ival
O¢cdq. MpéTTel va pdbeTe va Ta OERECTEY.

Agev €xave TTOTE TNV €uKalpia va he DIBAOKEI KAl Va e KaBodnyei.
MiAwvTag yia Tov éAeyxo Twv emBupiwy (Ceiling on Desires), eitre
kamote: «OTav BAETTETE éva TTPAYMA PE TTPOOTITIKI) VA TO AYOPACETE,
avapwTtnBeite: «To xpeidloual;» Av n ammavrnon gival «vaiy, avapw-
TNOeiTe TTAAI: «EXWw TNV oikovouikr duvaTtdtnta va 1o TTépw;» Edv n
atrévinon givar «vai», avapwtndeite TaAl: «MTmopw va {now xwpeig
auTd;» Av n atmavtnan ival «vai», TOTE JnNV To ayOPAoETEY.

Ayartrare Toug lMNavreg;

KdaTtrote, otn didpkeia piag ouvévTeuéng, pe pwtnoe: «lolog eival o
OpOPOG yia Tov Oed;» Ouunbnka Ta Adyia Tou, Kal ANEoWS aTTavTn-
oa: «Na ayatrdTe Toug TTAVTEG, VA UTTNPETEITE TOUG TTAVTEG». TOTE, O
2oudipl xapoyéhaoe kal eitTe: « AyaTTdg Toug TTAVTEG; YTINPETEIG TOUG
avteg; Mpiv TPOAdBw va pIAAow, &itTe: «AyaTtdg PJOVO EKEIVOUG
TTOU ooU apéoouv. H aydTrn oag ival ge 6poug, evw n Aydrn pou
gival aviBIOTEAAG, XwpPIig OPOUG».

MNMovU BpiokeTal o O¢dg;

Kdatroia dAAn @opd, o€ pia opadik ouvévteuén, ye pwrtnoe: «Marm-
eT™, ToU gival 0 Oedg;» «O Oed¢ eival TTAvToU, TOUGUI», ATTAVTN-

Y [amer (Puppet): Mapiovéta, mapatootiii wov eixe ddoer otov Iémor o idiog o
2ovdut!
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oa. «lMwg 1o yvwpiIgeig;», PE pWTNOE. «To yvwpiCw», atTavrnoa. Kai
0 ayatrnuévog pou Kupiog eitre apéowg: «Oxi, oxl. MpwTta Tov viw-
BeIG Kal PETA Tov yvwpicelg. MeTd aTTOKTAG TNV €PTTEIpIa TOU KOl OTN
ouvéxela Tov TTpaypaTwvElS. To va yvwpilelg ammAwg, dgv gival ap-
KETO».

Acgite Tov O€6 ot Apdon

Kdatrolo amoyeupa, o Zoudul ApBe KovTd pou Katd Tn OIdpKeIa TOu
NTdpoav kal ye pwTnoe: «O€EAeig va d€ig Tov Oed oe dpdon;» Tou
aTravTnoa Kata@atikd. «Auplo 1o TTpwi, apxicel n MNkpdua Z€Ra (u-
TTnpeoia ota Xwpeid). MNAyaive pe 1o Taudid kal Ba deig Tov Oed o€
Opdon». Autr ATav n TPWTN Wou kpdua ZERa. Me tnv Aydrn Kai
TNV amépavin XAapn Tou, YOU €XEl ETITPEWEI VO CUMMETEXW KAOE
XPOVO O€ AUTH TNV UTTNPETIA OTA XWPIA.

NamreT Z6ou

To B¢ikd €IdUAAIO TTAPE TTOAU ONUaAVTIKA aTpoYr, OTav KATTOTE BPI-
okéuouv oto Tpan (Tnv OKia Tou Zoudpl, oto MTpIviapav), Pou
{NTNoE va PIANow OXeTIKG pe 1o Kévipo pag «Zdl Koutip», TTou Bpi-
okeTal oto Aovdivo.

«ATTAG oTdoou 6pBiog Kal TTpdoexe va pnv Téoelg. OAa Ta uTro-
Aoitra 6a Ta avaAdBw Eyw». Oy pévo @pdvTile yia Ta TTavTa £ykal-
pa, aAAG BeBaiwvoTav eTtiong 611 dev atToTUyXavVa. «APNOE PE va O€
KpaTw Kal Ogv Ba téoelg. Oool Badifouv pe Tov Oed, @TAvVoUuV TTd-
VTOTE OTOV TTPOOPICHO TOUGY, EITTE PE EUPAOT.

Mnv Toug Apnveig MNMoAu EAe0Bepo Xpovo

‘ExovTtag Tnv €uloyia Tou va Bpiokopal ota AwTtiva Média Tou, K&TTOo-
TE TTOU €ixa TTéel e pia opdda 430 avBpwttwy, pou eime: «Na Toug
KpaTdg OAoug artraocyoAnuévoug. Mnv Toug divelg TTOAU €AeUBepO
xpovo. Eiote €dw yia Mveupariki Aoknon (Zavrava). KaBe oTiyun
edw eival xpuor]. ZAoTte ge OAn cag TNV Yuxn Kai arroAaloTe TO B€i-
KO épyo. EoU va gioal 10 KaAd trapddelypa. Na gioal ammAdg. Mn
Byaivelig atré 10 dWPATIO cou ue au@IBoAieg. Edv kdtrou TpétTel va
AUPIBAAAEIG, va au@IBAAAEIS yia TNV au@IBOAia».

Mia gopd, pe Koitage kaTeuBeiav oTa PATIa Kal pou eitre: «Mn e
XPNOIUOTIOINCEIS Oav €va BapU QVTIKEIMEVO TTOU CUYKPOTEI XOPTIA.
Edw uttdpyel éva SIapdvTl he TTOAANG ekaTopuupla £8peg (Owelg). Mn
{nTag ammd Epéva TpdyuaTta TTou UTTOPEl v 00U TTaPEXEI O KOOWUOG.
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Na ¢nTdg poévo ekeiva TTou dev ptTopei va dwaoel 0 Kéouog. Kal troia
civalr autd; Eivai n Eiprivn kai n Ytéptarn Eudaipoviay.

H TeAeutaia Zuvévrteuén - 15 Mevdpn, 2011

Map’ o1 dev aicBavéTav KaAd cwuaTikd, PeTd 1O Bpadivé Apart
(TTpoo@opd Tou Ayiou PwWTAG), Me eUAOGYNOE va Bpebw ota AwTiva
Média Tou, oTnV Katoikia Tou, 1o MNar¢oup MavTip. Me TTAnuPUpPnoE
ME TNV atrépavtn aydTn Tou, KATI TTou povov Ekeivog ptropei va Ka-
VEl, 10T gival ayvOoTEPOG aTTd TOV TTI0 AyVO Kal EVIEAWS avIOIOTEANRG.

MApa 1o BAppog kal Tou eitta: «OAN N Xapn oou, OAeg o1 BeIKES
€UAOYiEC OOU Kal Ol IO OUOPYES OTIYMEG TNG (WG YOU TTou £CNoa
ota AwTiva IMédia oou, €XouV yivel HEPOG TOU €QUTOU PouU». APECWG,
o TToAuayaTTnuévog pou Kuplog pe di6pbwae, Aéyovtag: «Aev yivav
atmAWG PEPOG TOU eauTou gou. ‘Eyivav o eautdg oou!» MeTd, xaideu-
ovTaG TO XEPI MOU, pou eitre: «IaTTTreT, 6,71 ival va cupBei, Ba oup-
Bei. O,11 xpeidletal va yivel, TTPETTEI va yiver. HTav yia vagn, évag
UTTAIVIYMAG VIO TO TI ETTPOKEITO va akoAouBnoel Kail va {Aocw Tnv 24"
AtrpiAiou Tou 2011*%. Me TN Xdpn Tou, pe Pordnoe va cuveidnTo-
Toiow TNV 24" Amrpihiou 2011 611 autd TToU RATav va cUpPBEi €ixe
ouppei, kal ATav atrotéAeopa NG Ociag O€Anong Tou. Twpa, evaTrod-
KeITal @’ guéva va Kavw O,TI xpeldletal va yivel. To pwtnua, Trou
agifel ekaToupUpia, ivar: Ti gival autd TTou XpeIddeTal va yivel;, ZUuA-
Aoyiféuouv auThv TNV €pWTNON YIa TTOAU Kaipd Kal TEAIKG BpAka Tnv
amavinon! Mou Tnv eixe dwoel Tnv 21" AgkeuBpiou Tou 1989, oTnv
TTPWTN Wou KIGAAG ouvévteuén: «lMive oav Epéva: ayvog, avidioTeARG
KAl YEUATOG QVETTIQUAQKTN ayaTTn».

Noirrév, autd cival TTou xpeidletal va yivel! MNpétmel paAioTa va vyi-
vel, TTpoToU cupBei auTtd TToU €ival va cuuBei, hia Pépa oUP@WVA JE
TNV ©€Anon Tou, étav auTr) N PaplovéTa TTAEl va OUVOVTACEI TOV O-
yatrnuévo NG MaploveTioTa.

(O ouyypagéag SieubBuvel éva Kévrpo Zdi oto oTitTi Tou “Sai
Kutir” [Karoikia Tou Zdi], oto Aovdivo)

2 Src 24 Ampiliov 2011, o Zovoyu eykatéderye 1o pvoiko Tov owua.
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EOPTAZMOI 2TO NPAZANTI NIAATTIAM

EOPTH THZ IZBAPAMMA

dinuepou 41°Y eoptacpou NG Huépag g loBapduua,

puNTépag Tou Mtraykapav 2pi Zdtua a1 MTTauTra, ou €yive
omig 5-6 Maiou 2013 oto TLN., e poOuOoIKA, TTONITIOTIKA
TTPOYPANMATA KOl TTPOCKUVNHG GTOUG TAQOUS TngG loBapduua Kai
Tou TTaTépa Tou MtraykaBav, Mévra Bévkapa Pdardou.

ﬂsu)\dﬁsla Kar n €monuotnTa fArav 1o yvwpioparta Tou

To Tpdypappa apxioe pe Adikd xopd OuTapakdvt atrd pabnTég
OxoAgiou 2dArtua 2d&1 Tou PIOIKEG, OI OTToiol, ME TIC OMOPYES
TTapadoOCIakéG OTOAEG TOUG UTTOYPAPUIoay TO TTOAITIOTIKO B0G TNG
IEPAG yNS Toug. AkoAouBnoav XOopoi KOoPITOIWYV aTTd avTioTOIXO
oXoAeio Tou N. Aeglyi, TTou TTpéopepav popo TIUAGS oTtov MTaykafav
KI €0ei§av TN oTroudaidTNTa TNG eKTTaideuong Zdatua &1 otn Ocia
N'vwon yia 1n d1adoon Twv A&V o€ TTAIBIA AYPOTIKWY TTEPIOXWV.

2Tn OUVEXEIQ, TTAPOUCIACTNKE £va OUYKIVNTIKO Beatpikd E£pyo
TTOU TTaiXTNKE aTTd PaBNTEG oxoAgiou Zdatua Zdi Tou N. AgAxi kail TTou
ameikévile TNV 1€POTNTA TNG AyATING TNG MNTépag. H 1epdTtnTa
KATadEiXTNKE HECQ ATTO TNV I0TOPIA €VOG KOPITAIOU TTou Bewpolce Tn
MNTEPA TOU WG TNV KOAUTEPN Tou KOopou. KaBwg n untépa ng
ETTac)e arrd Kapkivo, To KopITal TAG Tpayoudnoe éva Tpayoudl yia va
TNV euxapioTAoel. H 1oTopia kopupwBnke étav, evavtia o€ OAEG TIg
mMBaveTNTEG, TO KOPITOI KEPDIOE TO TTPWTO Bpafeio oe diaywviouo
MOUGIKAG, GAANG PE TPAYIKO TPOTTO €XOAOE TN UNTEPA TNG TO idIO TTPWI.
Ta péma 6Awv éocwv Bpiokovrav otnv aiBouca ddkpuoav, 6Tav TO
KopiTol Tpayoudnoe «Q Ma, Tou Kitvi Atol Xdi» (Q untépa, 600
koA gicail). AkoAhouBnoav MmarCav, diavoun MNMpaodvrau kai Apari,
€VW OA0I oI TTaPAYOVTEG TOU £pyou déXTNKavV Bepud auyxapntipia. O
2p1 KIM. Tkavég, epeuvntiig Tou lMNavetmoTtnuiou, piAnoe yia m {wn
NG loBapdupa kal getd mapouciocav BIVIEOOKOTTNPEVN OMIAIG TOu
MrmraykaBdv yia Tn untépa Tou, KAtd TNV oTroia €iTre, «... av o€ReoTe
TOUG Yoveig oag, Ta OIKA oag TTaidid e TN o€ipd Toug Ba oefacTouv
€0GGCY.
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O1 pabntég oxoAeiou Zdtua & Tng Xapudva, ekTéEAeoav
Xopodpapa pe TiTAo: «Na ayatrdre OAoug — Na Ytnpeteite OAoug».
To pAvupa 1Tou £dwaoav atrd Tn didackaAia Tou MTTaykaBav fArav,
TTWG I {wn agiepwuévn OTNV UTINPECIa Tou avBpwTrou gival Katd
TTOAU avwTePn ammd eKEiv TTOU ETTIKEVTPWVETAI CE€ KOOMIKA Kal
ETTAYYEAUOTIKG eTITEUYUATA.

Ta Tpoypduuara  oAokAnpwOnkav pe uTTEpoxn KapvaTikn
KAQOOIK) Opyaviky HOUCIKA TIoU KaBAAwWOE TOU QAKPOOTEG.
AkoAouBnoe ouvauAia QwvNTIKAG POUoIKAG Kal MTTérdav TTalypéva
atré gAdouTo.

5 "\%%‘J <= s

la ra AG6n kai 1ic auaprtie¢ mou diarrpdrrovral ammo
ayvoia, ueravonorte EIAIKPpIVE Kal TTpooTrabnoTe va
unv ta emavaAdBere. [lpoocuxnBeite orov Oed va
oac euloyei pe ™ dUvaun Kai 10 64ppo¢ Tmou
aTTaiTeITal yia va mpooKoAAnBeite oTo owoTd S6pOUO.

- Mméuma
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Ao Ta Apxeia uag

NA OYMAZTE NANTOTE TON OEO

OI ANIAIOTENEIZ JIPAZEIS EINAI JIOAYTIMH BOHOELA
TIA TON EAETXO TON AIZOHZEQN

0¢ yvwpilel Tov Eautd Tou, Kavévag dev aywvileTal va Jdbel

yia Tov Eautd TOU, aKOUA KI €KEIVOI TTOU TTEPVOUV OAOKANPN
TN Cwn Toug 0TO va pabaivouv yia dAoug. O Eautdg oag sival KAT
MO AETTTOQUEG aTTd TO vEPOD, TOV aéPa A akOua Kal atrd Tov alIBépa
(Akaoa). Mpétel va €10€ABeI oTa PATIA yIa VO UTTOPEITE va BAETTETE,
VO £YKATOOTABEI OTO XEPI, WOTE VA UTTOPEITE VA KPATATE KATI, TTPETTEI
va eVEPYOTTOIRCEl Ta TTOdIA, WOTE va PtTopeite va Badifete. O1 al-
o0noeig cival adpaveig kal TTPETTEl va evepynoel To «Eyw», woTe va
MTTOPOUV va Asitoupyficouv. Auto 10 «Eyw» givar Mmrpdpav (10 Y-
TéPTATO ATTOAUTO MNveuua).

q-’ 0 o peydAo Bauua atrd 6Aa Ta Bauuata gival 6T Kavévag

Eiote Katadikaopévol o€ TouTo Tov K6opo

Na Bewpeite TN {wr} 0TOV KOOPO WG KABrKov TTou oag eTMRAAONKE.
Twpa, PpiokeoTe ae PUAAKN KATAOIKAOUEVOI yia eYKARUaATa TTou OI-
ampaxTnkav o€ Tponyoupevn ¢wr). O d1EUBUVTAG TWV QUAOKWY COG
avabéTel didpopa KabAKovTa, OTTWG gival va payiepeUETE, va ByAleTe
vepd atrd 1o TTNYAdI, va KOBETE CUAA K.A.TT. OQEiAeTE va eKTEAEITE TNV
KAOe gpyacia TToU oag avaBéTel Je TO PEYIOTO TNG IKAvOTNTAG 0ag,
Xwpig TTpoouovA yia avrtauolfr). Edv cuutrepipépeote owoTd, €av
Oev TTpogeveite TTPOBAAMATO KAl EKTEAEITE TA KOBOPICHEVA KABRKOVTA
0aG XWwpIG avTippAoEIG, TOTE PITTOPET va BIaypa@ouV KATTOIEG NUEPES
atrd TNV TTOIVI) 0OG KAl va atmoQuUAQKIOBEITE vwpitepa, W' Eva TTIOTO-
TTOINTIKO OTI €i0TE AZIOTTIOTO KI £VTIMO TTPOCWTTO. H uioBéTnon autng
TNG O0TdOoNG Ba cag kAvel va epydleoTte aviBIOTEAWS, XwpPig TTPocdo-
Kia yia Toug Kaptroug Twv Trpagewv oag (Niokdua Kdpua), TTou a-
TToTEAEN TTOAUTIUN BoRBEIa yia TOV EAeyX0 TwV AIOBRCEWY 0aAG.
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Otav pIAdTE yia Tov Ogd ag KATTOIOUG avBPWTTOUG, €KEIVOI aTTa-
VTOUV: «@a TTIOTEWYOUNE OTOoV OO POVO €AV UTTOPECOUNE VA TOV
doupe». Otav o1 TToAupaBeig Adylol Tnyaivouv oTa XwpId UE OTTO-
OTOAN TNV d1Gd0a0N Twv aAnBeiv Twv Bedwy, TTPpokUTITEl TO idI0 B€-
Ma. Z€ TETOIEG TTEPITITWOEIG, OPEIAETE VA QTTAVTACETE ' AUTOV TTOU
dlaTuTTwVEl TETOIEG AN@IBOAIEG avaAloya: «Ag Ba TIOTEWwW OTI TTOVAG,
€KTOC Kal av PTTopécw va dw Tov TTOVOo HE Ta PATIa pou». O Oedg
eivar Eudaipovia. MNuwg ptropei va emdeixTe kal va 10wOei n eudaipo-
via; Eite o1 GAoI To TTIoTEUOUV  €iTE OXI, 2 Kal 2 Kavouv 4. lowg va
OUPQWVEITE A va dla@wveite, aAAd auTo gival £éva yeyovog TToU aTTo-
OciXTNKe HE TNV euTTEIpia OAWV €KEiVWY TTOU CUPPWVOUV. To idio
OupPaivel Kal he To yeyovog TNG UTTapéng Tou O¢ou.

Na Zeite pe 10 va ZKEQPTEOTE OUVEXEIA TOV O€d

Mpétrer va Ceite he TN ouvexr okéwn yia Tov @ed, OTTWG Kal yia éva
AaAAo yeyovog, Tov Bavarto. To cwpua gival To dxNUa PE TO OTTOIO KI-
veioTe TTpOg Tov BdvaTo. Evw TTpoXwpEITE, YTTOPEI va OUVAVTAOETE
OTTOIOdATTOTE OTIYUR Tov BdvaTo, Tov oTToio Ba TTpoKaAéoel éva Oé-
VTPO, £va QopTnyo OxnNUa, éva Xavtakl A éva yAioTpnua o€ AaoTroxI-
ovo. Na BupdoTte Tov Bdvaro. Na BupdoTe 0TI 0 XpOvog eCavTAeiTal
KGBe oTiyurf TTou Trepvdcel. OTtav okEPTeDTE €101, O Ba PTTAIVETE OTOV
TTEIPACPO va OTTaTOAATE XPOVO O€ avw@eAn oulnTnon f o€ PATAIEG
emOIWEEIG 1 O aveUBuveG OKAVOOAIEG 1] O€ KAKOYOUOTEG DIQOKEDA-
o€lG. Na TagIdeveTe e TO AUTOKIVNTO TTPOCEKTIKA, Apyd, E TOV OPEI-
Aopevo ogfacpd yia TIG avaykeg Twv AAAwv TTou BpiokovTal aTov
id10 dpoduo. Mnv TTpooTTaBEITE PE aTTANCTIO KAl avECEAEYKTN €TTIBU IO
VA TTPOCTTEPACETE TOUG AAAOUG A va TOUG avTaywvi(eoTte o€ TaxuTn-
Ta. Na yvwpilete TOUG TTEPIOPICUOUG TOU QUTOKIVATOU Kal Tou 0po6-
pou! Metd, &¢ Ba oag Tuxel kavéva atuxnua. To Taéidl oag Ba eivai
MIa euxdpioTn ePTIEIpia YIa €0AG KAl TOUG UTTOAOITTOUG TTou €TTIRAI-
VOUV OTO QUTOKIvVNTO.

O Jonnalagadda Sathyanarayana Murthy cag TTapdTpuve pe Tnv
OMIAia Tou va JIOAOKETE, va BEATIWVETE, va ATTOKABICTATE Kal va KA-
veTe TOOA TTOAAG GAAa TTpdypaTa. AAMG dev utmopolv 6Aol va eKTe-
Aouv Tétola €pya. MpwTa QPOVTIOTE TOV €QUTO 0OG, YETA onBeioTe
(First self, then help). BeATiwbeite, didaxBeite, avadounbeite kal peTa
apxioTte va AUvete Ta TTpoBAAMaTa AAAWV. AuTA N avadodunon eivai

QPKETA €UKOAN, PE TOV OPO OTI EPEUVATE TTPOCEKTIKA KAl MPEPA TN
OIK| 00G TTPOCWTTIKOTNTA: «Eipal To cwpa, ol alobnoeIg, 0 voug 1 n
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diavola;» K.A.1T. Akouoarte Tn Adikr 10Topia yia Tov Shivaji, dnAadn
TTWG N Bed Bhavani Tou £€dwaoe 10 &ipog. Toutn n Evodpkwon (dn-
Aadn o idlog o Mtraykapdav) Ba cag xapioel Ta &ign TNG TTVEUUATIKAG
yVvwong Kai katavonong, mou Ba egaAgiwouv TIG SuvAaUEIS TNG Ayvol-
ag. AexTeiTe T KAl YiVETE OOQPOI KI EUTUXIOHUEVOL.

- Atroomrdopara amré OuiAia Tou MmraykaBav oto MNMpacdvTi Ni-
Aaylap Tnv 26" OkTwWRpiou 1963

. . p

H amrAn mmiotn ora Adyia evo¢ 0o@ou Eival wPeAIUO-
TEPN ATTO XPOVIa Kal Xpovia UEAETNG Kal oulnThioe-
wv. AiaAoyioreite otn ueydAn pnon «Tar-TRau-Aci»
(Ekeivo €ivar €0U) Kai KQBWCS TPOXWPEITE EXOVTAC
TNV aToV Vou 0ag, ol évvoies Ba Aduwouv uéoa oac,
XWPIc TN Bonbeia pUNVEUTIKWY CXOAIAOLWV.

- Mmdumra
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2KEWYEIZ
NA THN HMEPA

(O1TWG avaypdeovtal kabnuepiva oTov Mivaka Tou Mpacdavri
Nilayiap, atré OpiAieg Tou MTraykaBav Zpi Zdtua 21 MtTauTra)

1 louviou 2013

ATTOTENEO A TNG EKTTAIOEUONG TTPETTEI VA €ival N AvATTTUEN TAG IKAVO-
TNTag yia Aidkpion kabwg kal n Tameivoouvn Kal n telbapyia. O
MopQwEVOG AVvOpWTTOG TTPETTEI va €ival o€ B€on va OlaKpivel TTIo
gival TO AoAUAVTO Kal TTOI0 TO ONUAVTIKO, TTOI0 TO QIWVIO KAl TTOI0 TO
EQNUEPO. Aev TTPETTEI va TPEXEI TTIOW aTTd TN QAIVOPEVIKA Aduwn Kai
EAEN. Avti yI' auTto, TrpétTel va emdIwKeEl O,TI €ival KAAG, O,TI €XEl
TTpayuaTikn aia. Mpétmel va ¢€pel va Kpatd To oWPa o€ KAAR Agl-
Toupyia, TIG alcBAoeIg og auoTnpl TTeIBapXia, Tov vou KATW aTtro
AR PN €Aeyxo, Tn Oidvola ofgia kal kaBapr, eAeUBepn aTTd TTpoKaTa-
AYEIS Kal pion, Kal Ta aioBfuaTa avéyyixta oTré Tov eywiouo. Mpé-
TTEl €TTIONG va yvwpioel To ATua, TNV Yuxn, yiati auTy gival 0 e0wTa-
TOG TTUPRVAG TNG UTTaPENG Tou, gival N Aduyn TTou QwTilEl TNV E0w-
TEPIKA Kal TNV €€WTEPIKN Tou UTTapén. H yvwon auth Ba Tou e€acga-
Aiogl xapd, yaAnvn kai 6appog yia 6An Tou T Cwh. Ta TTadid Tou
OTTOUdACOUV TIPETTEl ETTIONG VA €XOUV EUYVWHOOUVN OTOUG YOVEIG
TOUG, TTOU PE PEYAAEG Buaieg TOUG TTapEXOUV OAQ QUTA TTOU ATTOAQU-
Bavouv cAuepa.

- Mmrautra «OpiAieg Tou Zpi Zdtua Zdi Mrdutray, OpiAia Tng 25™
louhiou 1958 oTn NeAAop™®

13 . Tpet.: Eyovue ypéoc va avagépovus 6ti to Kelugvo 6Amv twv Skéwewy mov
rpoépyovrar amd to Pifrio « Ouidiec tov 2pi Zdrva Xdi Mrcumor, oni. tov 1° Téuo
¢ oewpag “Sathya Sai Speaks”, éyer Anpbei omo v eaipetn uetappoon tov Epyov
avtod ota EMnvika amo v momjtpio kar Aoyoteyvido. adeipn uog Ewpnvy Topo-
palraxn.
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2 louviou 2013

Kr eocig, Taudid, mpétrel va deixvete fabBid euyvwpoouvn oToug Yo-
veig 00G. MPETTEl va TOUG TTEPITTOIEIOTE, VO TOUG OEREDCTE KAl va TOUG
TINATE. OuunBeiTe TOUG Kal EETTANPWOTE TO XPEOG GG TTPOG AUTOUG
M éva TouAdyioTov &dKpu, cav @Opo EuyvwuooUvng, OTnNV ETTETEIO
Tou Bavdtou Toug. Kdaveté 1O pe oTABEP Kal EINKPIVA) aQoTiwon
(Shraddha)** — 6x1 yiati n Tpoc@opd TTou Ba kaveTe Ba QTACEl G
auTtoug o€ KATTolov AAAO KOOHO, aAAG yiaTi auTtd eival €vag @Opog
TIMAG TTOU TTPETTEI VA TOUG TTPOCPEPETE ATTO EUYVWHOOUVN YIA TN JE-
YAaAn eukaipia TTou oag Xapioav QEPVOVTIAG 0ag ¢’ auTd TOV KOO0,
TTOU 0a¢ TTapEXEl TOOEG BaUPAoIEG OUVATOTNTEG VIO VA UTTOPETETE Va
TTPAYHATWOETE TOV aAnBIvo cag eautd. AAAG Kal ol yoveig TTpETTEl va
aicBdvovtal OTl gival uttnPEETeg, Blopiouévol atrd Tov Ogd yia va
@POVTICOUV TIG MIKPEG WUXEG TTOU YEVVIOUVTAI JECO OTO OTIITIKO TOUG,
OTTWG O KNTTOUPOG TTEPITTOIEITAI TA DEVTPA PHECA oToV KATTO Tou Kupi-
ou. Mpétrel va TTapéxouv KABe duvatdtnTa ota TTaIdIG V' avaTrTuEouv
TIG O¢gieg IKAvOTNTEG TTOU UTTAPXOUV PEoa Toug. MpéTTel va uTTvouv
MEOQ OTIG TPUPEPEG KOPDIEG TOUG TNV KOAOOUVN TTOU UTTAPXEl O€
AavBdvouoa katdoTaon pEoa TOUG, AEyovTAG TOUG ICTOPIES YIO TOUG
ayioug kal co@oug Tou TTaAIoU KalpoU. MpETTel va gPovTioouv WOoTE
va pnv avatmtuyBei yéoa ota Taidid o eOpog, Kai yivouv dvBpwTrol
O¢elhoi, TTou Ba gofouvtal va Badicouv oTov idlo dpdpo.

- Mmréutra «OpiAieg Tou Zpi ZaTtua Zé&i Mrautray, OpiAia Tng 25™
louAiou 1958 oTn NeAAGP

3 louviou 2013

Tnv emToxn TMou 0 Pdua {ouoe oTo dACOG, HIa Qopd gixe TTAAYIGOEI
QKOUMPTTWVTAG TO KEQAAI Tou OoTa yovaTa TOU ZOUYKPIRa Kal JE TOUg
apxnyoug Twv mONKwY oAdyupd Tou. H oeAfjvn éAautre atmmd wnAd
ME OAN TNG TN AAPTTPOTNTA, WOTOCO EiXE TTAVW TNG Kal Yia Aiyo TTepi-
epyn KnAida 1mou €Bade o€ utTowieg, €TeId APAUPWVE TNV TTANPOTN-
Ta TNG aKTIVOBOAiag TnG. '’ autd, o PAua pwtnoe 6Aoug e Tn oeipd
TI TTioTEvav OTI orjpaive auTr) n KnAida. O kabévag Toug £dwae Pia
OlaQopETIKN epunveia: évag eitre 611 ATav n avravakAaon tng 8dAao-
oag, évag AAAOG €itTe 0TI Ba ATav £vag Babug KpaTAPAg TNG 0EARVNG,

Y Syu. EIP.TAP.: Edch o MuGuna kGver éva Joyomaiyvio pie Tic Savokpiikéc Jéceic
Shraddha zov onuaiver «ethikpiviic kou otalbeps apooiowon» ko ™ Aéén Sraaddha
OV ONUCIVEL KUVHUOGDVOY.
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évag TpiTog &itre OTI AATAV pIa opoaeipd. Otav duwg fpbe n ogipd Tou
Xdavoupav, ekeivog eitre: «Kuplg, n avravakAaor Zou gival autd TTou
BAETTW TTAVW OTN OEAAVN, TO XPWHO OOU Kal PMOVO - TITToTa GAAO!»
AuTo fTav éva atmAd Tapddelyua TG atmubuevng TTiocTnG Tou GToV
Kupio. Mavtou, k&Be oTiyur, o€ KGBe avBpwTro, £BAeTTE PéVO TOV
Pdaua. Na agiepwvete OAa oag Ta KABAKovTa, OAeG 0ag TIG TTPAEEIG,
oTov Kuplo Tov ©Ogd, oav TTpocPopég 6’ EKeivov - TTOTE NV aTTOKAI-
veTe atmm autr Tn vootpotia {whg. O Xdavouuav ATav €vag TETOIOG
MOoTOG: 0 Pdpa ATav yr autdv n idia n {wodoTpia avatrvor| Tou.

- Mmréutra, OpiAia Tng 15™ AuyouaoTou 1964 ato Toevval (Mo-
vTPAG)
4 louviou 2013

EicaoTte 6Aol Atpa - 0 akatdAuTog Kal aBdvartog Ocio¢ Eautdg, Tri-
otéwTe Me! Titrota dev TTpéTTel va oag atroBappuvel. ZTa OveIpG oag
04G oupBaivouv TOoa TTOAAG: BAETTETE OTI XAvVETE XpruaTa, BAETTETE
TTUPKAIEG, TTANMUUPEG, TATTEIVWOEIG, Kal TOoa AAAa akoua. Eoeig
OpwWG dev eTTNPedleoTe dIGAoU atr’ OAa autd. Av Ta TTPAYHATA AUTA
OuppoUv OTav gicaoTe uTTvNTOi, TOTE OOG KAVOUV VO UTTOQEPETE.
21NV oucia UwWG, €KEIVOG TTOU UTTOPEPEl aTr auTd Oev gival o TTpay-
MOTIKOG 00¢ auTOG. ATTaAAayeiTe atmd Tnv weudaioBnon OTI «E0Eig»
€icaoTe n UAIKA auTr] ovTéTNTa, Kai TOTE Ba YiveTE TTPAYMOTIKG EAEU-
Bepol. KaAAigpyeiote Tnv AARBeia kal Tnv Ayatmn. Tote dev Ba Xpeid-
Cetan kav va Me TTapakaAeite va oag dwow ToUuTo 1 ekeivo. To KabeTi
Ba oag divetal xwpig va 1o ¢ntdaTte. O avBpwtrog (Nara) kar 0 Oedg
(Narayana) 1Tou €ival yéoa Tou, €ival ol U0 TTOAoI, 0 BETIKOG Kal O
apvnTikog, TTou OTav £pBouv ot ema@r], TTapdyouv NAekTpIoud. O
avBpwTTog Ba yivel To epyaheio Tou Oeou Kal popéag TnG Ocikrg Tou
Auvapung, @TAVEl VO KAVEI KTHPA TOU QUTEG TIG U0 APETEG: TNV AANN-
Bela kal TNV Aydrn.

- MmapuTra, «Ouihieg Tou Zpi Zatua a1 Mmrautra»,OpiAia Tng 25™
louAiou 1958 o1n NeAAdp

5 louviou 2013

KdaBe Otrapén cival évag mmpookuvnTtAG TTou TTopeleTal TTpog Tnv Ka-
ToIKia TNG ApeTn¢ Kai Tou Aikaiou (Dharmakshetra), Trou givail €1Tiong
n Katokia tng EipAvng (Shanthi). Opwg, kaBoddv trapacupeTal
OTOUG TTAPAOPOOUG KOl OTO COOKAKIA TWV AVTIKEIMEVIKWY OATTOAAU-
OEWV aTTo TIG AICOACEIG TOU, TWV OTTOIWY dUATUXWG £XEI Yivel OKAA-
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Bog. O1 avBpwrtrol gival TpéOupol Kal PAAIOTO QvVUTTOPOvVOUV va
TTANpogopnBouV yia KABe AoyAG aonUavToTNTEG, OTTWG TT.X. AETTTO-
MéPEIES yIa TN Cwn TwV AAAWV, yia GAAoug TOTTOUG KATT., aAAG dev
€XOUV TO TTAPAMIKPO €evOIAPEPOV VA yVWwPioouv atrd TToU £XOouv
TTPOEABEI o1 idiol. Eival BaBid BuBicuévol oTnv Ayvoia OXETIKA JE TNV
TTPOEAEUON KAl TNV oudia TOUG, TOUG OTOXOUG TNG (WG TOUG Kal TO
TTeTmpwuévo Toug. Eocig, evw €icaoTe KANPOvOUOl OTTEPIOPICTOU
TTAOUTOU Kal ammuBuevng KaAAg TUxNG, duoTuxwg aiocBbdveoTe TTd-
pTTTWYXOI. Na atrodAeTe a1Td TOV VOU 0OG QUTA TA TTEPIOPICTIKA TEIXN
TOU «EYW» - POvo TOTE Ba avayvwpioeTe TTOCO ATTEPAVTOG €ival O
€QUTOG 0QG.

- Mmréputra, OpiAia Tng 16™ AuyouaoTou 1964 oto Toevval
6 louviou 2013

H atopikn wuxr 1Tou BpiokeTal péoa oTo UAIKG cwpa, TTEPIBAAAETAI
ammé 1o TrepiBAnua g weudaiobnong (Maya) OTTwg TO OTTEIPi TOU
puiou TTePIBAAAETaI aTTd TOV QAOIO6 Tou. AuTh N Weudaiobnon Tpé-
el va a@aipeBei. To pudl, yia va PTTOPECE! VO aQouoIwBEl péoa oTo
OwMa Kal va dwael uyeia Kal duvaun, TTPETTEI va BPACEl KAl Va YiVel
HoAakS. AuTO TO PJOAOKWHEVO PUCI UTTOPOUNE VA TO TTOPOUOIACOE
pe v Oikoupevik Wuyxn (Paramatma). Kard tov idio TpoT110, Kal N
aTtodIKA Wuxr TTPETTEl va TTEPAOEl aTTd OPIoHEVES DOKIPMATIES YIa va
MTTOpEDEl va atroBaAel Tnv weudaiobnon 1Tou TNV TTePIBAAAel. H &I-
epyaocia auth yivetal ge Tn BorBeia Tou vou, 0 OTTOI0G TTPETTEI VA JE-
vel oTaBepd TpoonAwpévog oto AANBIVO Kail To Alwvio. To KatdAAn-
Ao Opyavo pe 1o oTToio Ba aaipEéaeTe To TTEPIBANMA TNG Weudaiobn-
ong €ival n Aidkpion. Avattugre Aoimrév mn duvaun NG Aidkpiong Kai
avakaAUQTE TTOI0 €ival TO WPEAIPO, Kal TTo10 dev gival. Na avalntdre
mavta 10 Pwg. Na gicaoTe yePATOI EUTTIOTOOUVN KOl €VOOUCIOONO.
Mnv a@rvete va 0ag Kuplevel n atmoyvwon. Kar tétolo dev PtTopei
TTOTE VO PEPEI ATTOTEAEO Q.

- Mmréptma «OpiAieg Tou Zpi Zdtua Za1 Mmrautray», OuiAia Tng
2ag AuyouaoTou 1958 oTo Bévkartaykipl

7 louviou 2013

AUTO TO PIKPOQWVO PTTPOOTA Mou, KATTOI0G TO €XEl KATAOKEUAOEI,
Oev €iv’ €101; TOV KATOOKEUAOTH TOU OUTE TOV €XETE O€El, OUTE TOV
yvwpilete, Oev EXETE OUWG KAUIG ap@IBoAia o1 uttdpxel. ETriong,
cicaoTe oiyoupol OTI 0 KOTAOKEUAOTAG yvwpilel atmoAuta OAa Ta €-
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EapTAMATO QUTOU TOU MIKPOQWVOU, TO XOAPOKTNPIOTIKA TOU KAl TIG
1I016TNTEG TOUG, KOBWG Kal Tov TPOTTO ATTOTEAECHATIKAG AEIToupyiag
Tou. MMapopoiwg, TTPETTEI va uTTdpxel €vag Anuioupydg yr autd 1o
Zuutrav, o otroiog eival BEBaio OTI TTPETTEl va yvwpilel Ta TTavta yi'
auTd. Auté 1o ZupTrav atroTeAsital ammd Ta TEVTE aToIXEia, Kal AUTOG
gival TTou Ta XEIPICeETal KAl TA KATEUBUVEL, £XovTag TTANPN £TTiyvwon
TWV AETITOQPUWV XOPAKTNPICTIKWY Kal I810TATWY Toug. AuTog o Anui-
oupyog eival o EcwTtepikdg Kdrtoikog Tou owpatég oag (Kshetrajna),
0 OTT0i0G YVWPIZEl TTANPWG TO dnuioupynud Tou, TTou gival TO CWHA
oag (Kshethra). Na Ceite Tn (W 0ag TTAPAUEVOVTAG CUVEXWG TTPO-
onAwpévol o’ Autdv, va oTtnpieoTe dlapkwg ¢’ Ekeivov — T16TE TTOTE
Oev Ba yAhioTprioeTe, ouTte Ba TTapatratiioeTe. XTioTe OAeG OOG TIG
OpaoTnPIOTNTEG TTAVW C' aUTO TO BePENIO - TOTE N OTABIOdPONIa TOg
Ox1 MOvo Oev Ba atroTuxel, aAAG eTITTPOCOETWG B’ avatrTueTe BdAp-
POG Kal TTiOTN OTOV €QUTO COG KAl OTO TTETTPWHEVO GOG.

- Mmréputra, OpiAia Tng 16™ AuyouoTou 1964 oto Toevva
8 louviou 2013

AkOpa kai yia Tnv ekAoyn evog MNveupaTtikou AaokdAou (koupou),
TIPETTEI VO XPNOIKOTIOIEITE TNV IKAvVOTNTA TNG Aldkpiong. OAa Ta ouv-
vepa oev @épvouv Bpoxn. ‘Evag aAnBivog Mveupatikdég AGoKaAog,
ME TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOU Kal PMOvVO €ival o€ BEon va TTPOCTEAKUEI
avadnTnNTéG aTrd PakpId. Agv XpeladeTal va PIAGEL yI' QUTOV O KOOPOG
pe Adyia evtuTtwolakd. H MNapoucia Tou Ba yivel aiobnTA kal o1 ava-
¢nTNTég Ba TpEEouv KOVTA TOu, OTTWG Ol YEAIOOEG OTOV AVvOIoPEVO
AwTO. Av B€AeTE V' akoAouBroeTe Tov OpOUO TNG TTVEUPOTIKNAG dokn-
ong, TPETEl va To KAVETE PE PeyAAo evBouoiaoud. Ta SioTakTIKG
Bripata TTou yivovTal ue pion kapdid, dev Ba dWoouv Kavéva aTroTé-
Aeopa. Eival oav va mpooTraBei KAmolog va kabapioel éva uépog
YEMATO AaoTrévepa Pe TO AiyoaTo vepd TToU TPEXEI HECA O Eva QUAG-
KI. Av TO peUpa Tou gival olyavo, dev Ba ptropéoel va EeTAUvel Tn
A&oTTn. To vepod TTpéTTel va TPEXEl APOOVO Kal 0puNnTIKO, TTapacUpo-
vTaG TO KOBETi TTOU gival oTo dpduo Tou, yia va PTToPETEl va KaBapi-
o€l KaAd 10 Pépog atr’ TN AdoTm.

- MmréuTra «OpiAieg Tou Zpi Zatua Zdai MrrauTtra», OpiAia Tng 2
AuyouoTou 1958 oTo BévkaTaykipl
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9 louviou 2013

MNa va yvwpioete Tov EcwTtepikd Katoiko (Kshetrajna) mpétrel v a-
TTOKTACOETE TNV "YwioTtn M'vwon (Jnana). Auth utrepPaivel KABe GAAN
KATNyopia yvwong TToU ava@EPETAl OTOV UAIKO KAl QAIVOUEVIKO KO-
opo. Kaveig dev ptmopei va katavoroel Tov Oc¢ikd Eautd (Atma) pé-
Oow TNG eykoouIag yvwong. MNa va KOWeTe €va dIAPAvTl, XPeIdleoTe
AaAAo diapavTl. lMNa va katavonoete Tov O¢ikd EauTd, Trpétrel vV atro-
kTAoeTe TN N'vwon Tou Eautou (Atmajnana). OAeg o1 yvwaoelg TTou
OUAAEYETE €iTe AT TNV avaAuon UAIKWV TTPAYHATWY EiTe JEow TWV
alIcBAcewyV oag dev gival TTapd HIa HOPPA Ayvoldag, TTOU aTTOTEAEITAI
ammd Tpia OToIXEIA: TO QVTIKEIMEVO TNG yvwong, Tn dladikaoia Tng
YVWONG KAl TO UTTOKEIMEVO TNG YVWONG, TO ATOUO. AUTA Ta Tpia OUWG
O¢ev cival mapd oweig Tou vou. Mévo n yvwon TTou YiveTal yVwaoTr)
o6tav efoudetepwoete Tov vou atroTeAei 'Ywiotn MNvwon. O O¢gikog
Eautég (Atma) kai n "Ywiotn MNvwon (Jnana) gival €va kai 1o auTo,
HOAOVOTI £0€ig TOUG DiveTe DIOPOPETIKA ovopaTa. H aAnBivA Zuveldn-
TO6TNTA €ival n “YwioTtn Nvwon.

- Mméputra, OpiAia Tng 30™ Maiou 1990

10 louviou 2013

OMoi cicaoTe, A ommwodnToTe Ba yivere avalntntés TG AANABeIag
(Sadhakas). ©a cag pIAfjow POvo yia Ta TTPWTA BrpaTa, yiati yia
TOoVv avadnTtntn €ival Ta o onUavTiKA. [Na va eTacete oTn AUTpWOnN
(Moksha) trpétrel va divete TTPOCOXA KAl OTA TTIO PIKPG TTPAYHATA.
Na @épeaTte Toug AAAoUG OTTwG Ba BEAaTe va @épovTal ekeivol o€
oag. Na un Autrdote 1oTE yia 6oa Tépacav. Otav oag Kuplevel n
BAiYnN, un épveTe 0TN VAN 0ag KAl GAAa BAIBEpd TTepIoTaTIKA OTTO
TTEPACUEVEG EUTTEIPIEG O0AG KI' £TOI TTPOCOETETE aKOPA KATI 0T Ou-
oTtuxia cag. MNpooTrabhoTe KaAUTEPQ va BuudoTe yeyovoTa TTOU CU-
véBnoav Tov Kaipd TTou n BAipn &ev XTUTTOUCE TNV TTOPTA 0AG, AAAG
avTifeTa, noaoTav eutuxIopévol. AVTAEiTeE TTapnyopid kal duvaun oTr’
QUTEG TIG QVAMVIOEIG, KPATWVTOG TO KEQAAN 0ag TTAvw atmd TNV
TIANUPUPA TNG AUTTNG. AEVE TTWG OI YUVAIKEG €ival «adUVAUEG», YIOT
TTapadidovral oto Buud kai otn BAIWn TTOAU TTIO €UKOAQ ATTO TOUG
avtpeg. M' autd, ¢nTw a1 autég va katapdAouv 181aiTePnN TTPOCTTA-
Beia va uUTTEPVIKAGOUV Kal Ta dU0 autd cuvaiodruarta. H adidkoTrn
emavaAnyn tou OvouaTtog Tou O¢eou ival To KAAUTEPO avTidoTOo. Av,
1600 ol AvTpeg, 600 Kal Ol YUVAIKES, OTTOKTACETE TN ouvhBEIa va £Xe-
1€ TTAVTO OTn OKEWN 00G Kal oTa XeiAn oag 1o Ovoua tou O¢gou, o
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©¢b¢ Ba omreloel va oag owaoel. Oa oTaAAgel péoa oag TN TTioTn OTI
Ta TTAvVTA gival OéAnua O¢cou, kal Ba cag DALl OTI dev €xeTe dIKAI-
wHa ouTe va evBouoidleoTe uTTEPBOAIKAE, aAN OUTE KAl va OTTEATTICE-
OTE.

- Mmautra, «OpiAieg Tou Zp1 Zdtua Zé&i Mtréutra», OuiAia Tng
2ag AuyouoTou 1958 oT1o Bévkartaykipl

11 louviou 2013

OAeg o1 £peuveg TToU KAveEl 0 voug dev gival TTapd auTtattdreg dla@o-
pwv €1dwv. Eival utrokelpevikés. OAa 6oa kdvouv ol avBpwTrol -
BAéTTOVTOG, aKOUOVTAG, BILOVOVTAG Kal OPWVTAG, €ival VONTIKEG AU-
TATTATEG TTOU TTPOKGAOUVTAI aTTd TN TAUTIoON WE To awpa. O voug dev
MTTOPED va peivel olwTTNAGG Kal YAAARVIOS OUTE yia HIa OTIVUA XWPIg
vVa OKETTTETAI TO €va ] TO AAAO TTPAYHA. ZUVETTWG, O VOUG £apTATal
ato 1o cwpa. OAa 6aa Biwvel 0 voug, oxeTiCovTal PUE TOV KOTHO TTOU
atroteAeital amd Ta mévTe oToixeia. O voug BAETTEI TOV KOGHO PECW
TWV MATIWV Kal akoUel éow Twv auTiwv. O voug dev éxel BIKA Tou
Mop®n, eival (Maya). Eivai emBupieg. Eival n duon. Eivai dyvoia. H
weudaiodnan cival n idia n euon Tou. Eival e€aipeTikd dUOKOAO va
KATAvVOROETE TNV ayvr Kal auetaBAnTn Ociki WYuxn (Atma) yéow e-
voG opydvou TTou UTTOKEITAI O€ WEUDAIOBROEIGC.

- Mraputra, OuiAia Tng 306 Maiou 1990
12 louviou 2013

Otav aTe 0' éva yiaTpd, TTPETTEI va TTAPETE TO GAPHUAKO TTOU Ba 0ag
opioel Kal va akoAouBroete TN ocuuBouAn Tou Kal TIG odnyieg Tou.
Eival avi@eAo va KATNYOPEITE EKEiVOV, av £0€ig OEV KAVETE QUTO TTOU
Ba oag el MNuwg ptTopei va oag Bepatreloel, av dev TIEITE TO PAp-
MOKO TTOU 0ag opilel, av v aKOAOUBAOETE TTIOTA TOUG TTEPIOPICHOUG
TTOU 00G €TTIRBAAAEI 1) av dev puBpioeTe TN dicuTd 0Ag CUPPWVA E TIG
OUMPBOoUAég TTou oag divel; MNapopoiwg Aoimmdv, Kavete 6,11 oag Aéyw:
akoAouBrioTe T cupBoulr Mou kI’ £tteiTa deite TTOI0 Ba €ival TO a-
TotéAeopa!l Eival avonto va @€pvere adIidKOTIa OTO VOU 0aG TIG d-
OTOXEG EVEPYEIEG KOl TO AGBN TTOU KAvVOTE KATTOTE, KAl VA TIMWPEITE
TOV €aUTO 0Ag Pe atmOAUTn oTEPNON TPOYNGS. MNoio To dPeAog va Ka-
KOUETAXEIPICEOTE TO CWUA OOG VIO VO CUVETIOETE TOV VOU 00G; AKOUA
Kal av KPIVETE PJE auaTnPOTNTA Ta JIKA 00G AGBN, TTPETTEI va CUYXW-
PEITE Ta AGBN Twv AAAWYV. Mnv TTape€nyeite Ta KivnTpd TOUG Kal TOUG
KakoAoyeite. Av fATav duvartd va EEpate TI Toug wBnoe oTnv TTPdaEn
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Toug, Ba BAEéTTaTE TTWG TA KivnTPd& TOUG PTTOPEI va ATav TO idI0 guye-
VIK& 6TTwg Kal Ta dIKé oag, 1 TTwg N TTPAEN TOUG PTTOPET va oQEilo-
vTav o€ dyvola uaAAov, TTapd o€ doMIdTNTA 1) Kakia.

- Mmautra, «OpiAieg Tou Zp1 Zdtua Zé&i Mtréutra», OuiAia Tng
2a¢ AuyouaTou 1958 oT1o BévkaTtaykipl

13 louviou 2013

Otav o1 ai08ro€1g TEBoUV UTTO ToVv €AEyXO TOU VOu, O iBI0G O VOUG
TTavel va Aeimroupyei, otnv oudia egagavietal. Téte 0 AvOpwWITTOG
Biwvel pia BaBid c1wT. AuTA N CIWTTA Kal N YoAAvn TTou gival 10
ammoTéEAECPA TNG ATTOUCIAG TOu Vou, €ival n TTpayuatiky Mvwon
(Jnana). Auth Tn yvwon Ogv UTTOPEITE va TNV ATTOKTHOETE Yéow Ola-
vONTIKAG IKAVOTNTAG i VONTIKAG EUCTPOQYIAG — UTTAPXEl JEoA OOg Kal
ATTOKAAUTITETAI OTTG POVN TNG. ZTOXAOTEITE TIG OTAXTEG TTOU KOAU-
TITOuV éva avapuévo KapBouvo, i To BpUo TTou KGAUTITE YIa €TTIQPA-
VEIO VEPOU: Ol OTAXTEG TTpoépXovTal aTrd To idlo To KapBouvo Kal To
Bpuo éxel TTPoéABel aTTd TO id10 TO vEPO. O KATAPPAKTNG TTOU BOoAW-
VEI TNV O0pacr, atrd TTou €xel TTPOoEABEl; ATTd TO idlo To pat! Otav
aTToPaKpuUVOEl To TTETTAO TTOU BOAWVEI TNV TIVEUMOTIKN 6pacn, Ba
O¢ite Tov aAnBivo Eautd pe tnv TTpayuatikr) Tou yopen. Tn MNvwon
Tou O¢iou Eautou (Atma Jnana) dev Tnv ammokTaTe Yéow BIBAiwvy,
010a0KAAwWY, ouTe Kav péow Tou Oeou (Paramatma). Eacig o1 idiol
gioTte 10 O¢io MNveupa, n Yyiotn MNvwon, o Otiog EauTtdg.

- Mmréputra, OpiAia Tng 30™ Maiou 1990

14 louviou 2013

H 1epf) TTOAITIOTIKA TTapddoon TNG apxaiag auTAg XWwpag €XEl HOAUV-
B¢ei atd €va kal povo WIKPORIo, TNV EAAEIYN aveKTIKOTATOG YIO TNV
EMITUXIA, TV €UNUEPIA 1 TNV TTPOODO TOU AAAOU. Av dev PTTOPEITE va
BonBnoete Toug AGAAOUG, PPOVTIOTE TOUAGXIOTOV VO HNV TOUG KAVETE
KAKO i va Toug TTpogeveite TTévo. Auth atrd pévn Tng gival pia Peya-
AN uUTTNPECIia TTOU PTTOPEITE VA TOUG TTPOCPEPETE. TI dIKAiwPa EXETE
€ogig va atmmodidete AGOn oToug GAAOUG 1 va AETe Kakd yI' auToug;
AQoU AéTe TTWG TiTTOTE OgV PTTOPEI va CUMBET TTOTE OTN YN Xwpig To
O@£EANuA Tou O¢oU, TOTE yIaTi evoxAcioTe Kal yiaTi Bupwvete; To Ok
0aG XPEOG ival va dIaTNPEITE TOV EAUTO 0O Ayvo, va KATAYIVEOTE e
Tov OIKG 00G eOWTEPIKG €EayvIopo. AuTh n TTpooTTdBeia Ba oag xa-
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pioel T cuvepyaoia OAwWV Twv KaAwvV avBpwTTwyv Kal 6a cag KAvEl
va avakaAuyeTe o1l a1rd péoa oag avapAudel duvaun Kal Xapd.

- Mmautra, «OpiAieg Tou Zp1 Zdtua Zé&i Mtréutra», OuiAia Tng

2ag AuyouoTou 1958 oTo Bévkartaykipl

15 louviou 2013

Mrtropei va atropeite Kai va AéTe: TTwg gival duvaTtév o Ociog Eautog
(Atma) va eivar TTavraxou MNMapwv kal Ta Tavra MNAnpwyv; OTtav dio-
AoyiCeoTe péoa oTn CIWTTA TTAVW C' QUTA TNV £PWTNOCN, YEVVIETAI -
0a OTOV VOU oag évag 8Iapkng, aueTaBAnTog nxog. Méca oe 6Aoug
TOUG avBpPWTTOUG UTTApPXEl MIa ApETARANTN Kal adlaipeTn Bgikn ovTo-
TnTa, N Ecwtepikry PwvnA. To cwpa ugiotatal diIapkwgs arAayEg, atrod
TN vnmokA nAikia péxpl Ta ynpateld, n Ecwtepikh Pwvh dpwg Tma-
pauével auetaBAnTn. O1 dvBpwTrol Biwvouv TPEIG SIOPOPETIKEG KATA-
OTACEIG CUVEIBNTOTNTAG, AUTAV TNG £YPrYOPONG, TOU OVEIPOU Kal TOU
BaBU utrvou. H Ecwrtepikn Pwvr) duwg dev PETABAAAETAI KATA TN
OIAPKEIA TV XOVOPOEIDWY | AETTTOPUWY KATAOTACEWY TOU CWHO-
106. Moia eivar autr) n wvn); Eivail n B¢iky EcwTtepikry Pwvr} TTOU
TTNYyadel atod 1o Oc¢io Mveuua, TTou gival To aAnBivo Eyw.

- MmauTra, OpiAia Tng 30" Maiou 1990

16 louviou 2013

MoTtelete 0TI KABE AvOpwWTTOG €xel EAeUBePn BoUANoN - autd givai
AGBog. MioTeleTe €TTioNG OTI TTOAAG TTPAYMOTA ETTITUYXAVOVTAI HECW
TWV 16EWV Kal TTPOooTTaBeIWV Tou KABe atduou. Ki autd cival AdBog,
TO OTTOIO OQEIAETAI KAl TNV €0QAAUEVN TTETTOIBNON OTI O AvBPWTTOg
gival ekeivog TTou dpa Kal TIPATTEl TA TTAVTA, AAAA KOl OTOV EYWIONO.
Mévn n d0vaun TTou TTPoEPXETal aTTd Tov @¢d eival TTPAYUATIKR dU-
vapn — 6Aa Ta GAAa civalr aduvapia. Na va TTpayuaTwoeTe Tov O¢io
Eautd, n cwpaTikr pwun dev oag Bonbda olte 010 eAdyioTo. Movo
avaTITUooOoVTAG TO QIoBNUA TNG TTVEUMATIKAG £vOTNTOG TWV TTAVTWY
MTTOPEITE va TTPAYMATWOETE TN ZuveldnTotnTa Tou Ociou Eautou.
ZAueEpa 0 KOOPOG gival BuBICPEVOG OTO XAOG KAl OTIG GUYKPOUOEIG,
aKpIBWG eTTEId) AUTO TO aioBnua TNG evoTnTag £xel Xabei. O dvBpw-
TTOG KATAPBAAAEI €TTITTOVEG TTPOCTIAOEIES VIO V' ATTOKTACEI EYKOOMIES
QAVEDEIG, OUOTUXWG OUwWG dev KATABAAAEl oUTE €va KAGOPO QuTWV
TWV TTPOCTTABEIWV YIa va dlaAoyioTei oTo peyaAeio Tou O¢eou. MNMéoo
peyaAUTepn euTuxia Ba atmmoAduBave, av a@IEpwve £0TW Kal Aiyeg
OTIYUEG OTOV OTOXAO S TOUu O¢oU!

- Mmréputra, OpiAia Tng 30™ Maiou 1990
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17 louviou 2013

Oa €xete TPOCEEEl OTI N idIa oudada avBpwTTWY TTAPoUaIdlel dlapo-
PETIKEG AVTIOPAOTEIG KAl DIAPOPETIKA CUPTTEPIPOPA avaloya pe TO
TTOU BPIiOKETAl: OTOV KIVNUATOYPA®O, OE HIa YaunRAla TEAETA, O’ Evav
XWpPOo ekBécewv A 0 éva yATTEdO OTTOU YiveTal aywvag TTodocPai-
pou. Z& KaBEva atr auTtd Ta PEPN, Ta KivnTpa Twv avBpwTTwy gival
TEAEIWG DIAPOPETIKA. Z€ MIO CUYKEVTIPWON OUWG aPIEPWMEVN OTIG
AVAYKEG TOU TTVEUATOG, QUTO TTOU TTEPIYEVEI KAVEIG va UTTAPXE! €ival
adIdoTTa0TN TTPOCOXH, aTTOAUTN NEEMIA, KOl KATAVUKTIKI, YEUATN €U-
AGBeia olwTrr. TETOIO CIWTTA TTPETTEI VA UTTAPXEI O€ OAEG TIG OUYKE-
vTpwoelg 6tTou ol dvBpwTrol oulnTouv PaBUTEPEG TTVEUMATIKEG €v-
voleg. ESw eival @avepd o1 pdvo Ta PATIa Kal Ta auTid XpeiddovTal,
N YAwooa dgv €xel Kavéva AOYo va KOUVIETAI TTEPA-OWBE. TOTE OAoI
Ba ptmopéocouv va poipacTouv pali Mou 10 dwpo TG AydTtng TTou
oag éxw @épel. BéBaia, To 1Mo KaAS €ival va ouykpaTteite TN YAwooao
oag TravtoUu Kal TTavToTe. AUTHA €ival N TTPWTN AOKNON TTOU CUCTHVW
yla TNV TIVEUHaTIKr TTpdodo. Mdbete etmiong va emmw@eAciote 600
KaAUTepa pTTOPEITE aTmd TN (WwR, OTT QUTH TNV EUKAIPIa TTOU COG
TTPOCQEPETAI YIA VO €EEUYEVIOETE TA EVOTIKTA O0AG, T KivnNTpa Kal TIG
€MOUNIEG 0OG, Kal yIa va TTPOOdEUETE OAO Kal TTI0 TTOAU, TOOO NOIKA,
OO0 Kal TTVEUNATIKA.

- Mmrautra «Opihieg Tou Zpi Zdtua Zdi Mtrautra», OpiAia Tng 1™
2emTeBpiou 1958 oto Patlapouvtpu

18 louviou 2013

OAeg o1 yvwoelg Kal OAEG 01 EEWTEPIKEG EPTTEIPIEG OXETICOVTAI POVO
ME TOV vou, &gV TTPOXWPOUV TTépav Tou vou. Autdg TTou avadnTei va
Biwaoel Tov O¢io Eautd dev Ba pTTopécel va 1O €TTITUXEI KAVOVTAG €-
YKOOopIEG TTpagelg. O Ociog Eautdg eivar ravrayou Mapwv. To oU-
pTTav diatoTideTal amd Tn ZuveldnTotnTtd Tou. OTtav €xoupue éva do-
XEi0 pe vepd, ptropoUpe va doupe atreubeiag Tnv avravakAaon Tou
AAIoU oTnv em@aveid Tou. Opwg, n atrouadia Tou doxeiou dev onuai-
vel 611 dev uTTapyel NAIog! AoYETWG Tou av UTTAPXEl Eva ocwpa 1 Oy,
av uttdpyel évag voug f Ox1, o Ociog Eautdg utrdpyel, cival MNapwv.
H Biwpatiki eutreipia Tou @eol dev aTTOKTATAI JECW TOU CWHOTOG A
TOU vou. Opwg, £€wg OTOU TO KOTAVOROETE TTANPWG QUTO, TTPETTEI va
@povTifeTe CWOTA TO CWWA, TIS AICBAOEIG, Tov vou Kal Tn didvold
o0ag. Ogeilete va KaveTe 0pOA XPAON TOUG KAI VA NV TOUG ETTITPETTE-
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Te va TTapaocTpatouv. OAa cag ta TTpoBAAuaTa dnuioupyouvTal -
TTe1dr KaTeuBbuveTe Tl AIoBAoEIg oag o€ AavBaouévoug dpduoug.

- Mmréputra, OpiAia Tng 30™ Maiou 1990
19 louviou 2013

AvBpwTtrog (purusha) eivar autdég tmou el HECa OTO UAIKGO CWa
(pura). Autog TTou (el péoa OTO ZUPTTAV, TO OTI0IO €ival TO CwudA
Tou, eival 0 Kuplog o ©ebd¢ (Purushotthama). Otav €éva PIKPOOKOTTI-
KO MUPMAYKI TTEPTTOTA €TTAVW OTO TTOdI 0aG, TO avTIANaUBAaveoTe pé-
Ow TNG ouvedNTOTNTAG 0ag, KAl TOUTO ouUBaivel dIOTI 0 GvOpwWITTOg
Exel ouveldnToTNTA TToU TTANPOI 0AOKANPo 10 cwua Tou. O Kupiog
EXel €TTioNg ouveldNTOTNTA, N OTToI TTANPOI KaI EvEPYOTTOIEi OAOKAN-
po 170 cwpa Tou, TTou gival To ZUPTTAV, KAl WG €K ToUTOU eival Ma-
vioyvwoTng. H wuxn eivai To dropo (vyasthi), evid oAOkANpn n Anui-
oupyia (samashti) eivail o idlo¢ 0 Kupiog o @cb¢. H kaAUTepn €TTI-
Bpdapeuon yia Tov GvBpwTTo gival va cuyXwveuBbei pe Tov Oed. Kai n
000G TTPOG AUTAV gival péow TNG Mvwong TTou YewIETAl Péoa Tou
ato mpdéeig Kal aydtn yia Tov Kuplio Tov ©¢é.

- Mmréutra, OpiAia Tng 17" AuyouaoTou 1964 oto Toevvai
20 louviou 2013

AUTG TTOU €XW va TTw dev TTPoopifovTal yI' auToUg TTOU €ival TTPOIKI-
OMEVOI JE TTioTN, YiaTi autoi yvwpilouv Tov ApOUO Kal TTPOXWPEOUV
Ndn évw o’ autdv. AAN’ oUTE yI' QUTOUG TTOU Bev €xouv BIOAOU TTi-
oTn, yiati To va PIAG Kaveig o€ TEToloug avBpwITToug gival OTTaTAAN
Xpovou. lNpoopifovTal yia eKEIVOUG TTOU au@ITaAavTelovTal, TTou -
XOUV guveldnToTroInoel OTl UTTApXel pia AvwTepn Auvapn, aAAd n
embupia Toug va €pBouv oe eman padi Tng eival TOAU adlvarn.
MpoopiCovTal yI' autoUg Toug «XAIGPOUG» TTIOTOUG. Ta @ApuaKa gival
dxpnoTa yia Toug VeKpoug, OTTWG Kal yia Toug uyieis. O1 dppwarTol,
auToi TTou Bpiokovtal avdueca oTo Bdvato kal Tn (wr, auToi ival
TTou xpeiafovral voonAgia yia v avaktioouv TIG OUVANEIG TOUG.
Mpwta a1’ OAa, Ba nBeAa va pdbete TNV TéXVN va (eite avaueoa
OTOUG avOpWTTOUG UE TETOIOV TPOTTO, WOTE OUTE €0EIG va TTIKPAIVE-
OTg, oUTE va KAveTe TOUug AAAOUG va TTikpaivovTal. MdaBete va KAveTe
TNV BEATIOTN XPrION TWV EUKQIPIWV TTOU 0ag €xouv doBei oav dwpo
atrd ToV O€0 yIa VO OTTOKTHOETE COQIa KAl VA ATTOKOMIETE AAAG Kal
va poipadete Xapd. AidayxBeite atrd Toug ayioug TNV aiwvia cogia Kal
weAnBeite at' autrjv. Metd, Ba utropeite va d10dideTe oAdyupd cag
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AVWTEPEG OKEWEIG KAl ayVvEG TTAPOPUACEIS Kal £TAI VO TTPOOOEUCETE
TIVEUMOTIKG.

- MmréuTra «OpiAieg Tou Zpi Zatua Zdi Mmrautray, OuiAia Tng 11
2emrrePBpiou 1958 oto ParlauouvTpu

21 louviou 2013

Kai o1 Trévte aio8roe€ig utrdyovtal Kal utthpeTouv Tov idlo dvBpwTro.
ATToTEAOUV pIO OIKOYEVEIQ, UTTO €vav KUPIO, VAV «OIKOYEVEIAPXN».
O1 ai00n0¢1g dev gival KAt avayknv £xOPIKES TTPOG TNV TTVEUHATIKO-
TNTA, MTTOPOUV va eKTTaIBEUBOUV WOTE va ouvepydldovTal HE TIG
TIVEUMOTIKEG aoKAoeIG. PwTdaTe yiaTi; AKdua kal n didvola Ptropei va
yivel ex0pog, av TTpodyel TNV UTTEpOWIa Kal TNV avTaywvVIOTIKA ETTi-
o¢e1gn. O cUKOASTEPOG BPOUOG YIA VO QWTIOTEI N ECWTEPIKY 0AG OU-
VEIONTOTNTA KAl 1 CUPTTEPIPOPA OOG, €ival VO QPOVTICETE WOTE TO
@wg Tou Ovouartog Tou Kupiou va akTivoBoAei atmd Tn yA\wooa oag.
AtrayyéAete To Ovopa Tou Kupiou — 16T TO w¢ Tou Ba diweel To
OKOTAdI atrd péoa 0ag, aAG kal atrd TNV egwTepik dyn oag. Aia-
TNPAOTE TO QWG AUTO AvapEVO, akTIvoBOAo kai did@avo yia TTavTal
M’ autév TOV TPOTTO GUVTOHA Ba PTACETE O€ PEYAAQ TTVEUPATIKA Uyn
Kal 0’ atmmoAauoeTe pIa eUTUXia, TTOU TTAPOMPOIA TNG OEV UTTOPEITE V'’
QTTOKTACETE OTAV €i0TE TTPOOKOAANUEVOI OTIG QIOBNTEIG.

- MmréuTra, OpiAia Tng 17™ AuyoldaoTou 1964 oto Toevvai
22 louviou 2013

Mévw a1’ 6Aa, KaAigpyioTe TRV Aydarmn mpog 6Aoug. H Aydtn auth
Ba egoudeTepwael To POGVO, To Buud Kal To picog. O Oedg TG Aya-
NG Kai ol emBupieg (Rama & Kama) dev gival duvatd va cuvutidp-
Xouv péoa otnv idla kapdid. H gytmiotoouvn yevva tnv eptmiotoouvn,
n ayarrn yevva tnv aydmn. Otav Eyw cag piAw pe 16on aydrn, dev
gival duvatd va aiobdveoTe piocog yia Méva! H aydmn kdver 6Aoug
TOoug avBpwTToug ouyyeveic. Eival To otToudaidTeEPo PECO yIa va ETTI-
TUXETE TNV Opdvoia. O yewpydg QuTelEl TO WIKPO QUTSO KAl TO TTEPI-
BAAAEl pe TIG ppovTidES TOou. AQaIpEi Ta AypIOXOPTA, KATOOTPEPE! TA
¢iICavia, 1o TTOTICEl OTTWG KI' OTTOTE XPEIACETAI, OKOPTTICEl yUPW TOU
KOTTPIA Kal TTEPIKEVEL va £pBel N uEpa OTTOU Ba PTTOPETEl va KAVEL TN
ouykouIdn Kal va yepioel Tnv atmobrikn Tou. 'ET0I KI' €0€iG: TTPETTEI va
KOAAIEPYEITE TNV aydTTn KAl va EEPICWVETE aTTO PHECA OOG TA AypPIO-
XOPTa TOU Wiooug Kal Tou @Bovou. PopéoTe Ta YUOAId TNG aydTTng
kal TOTe 6Aol Ba cag @aivovTal agiaydtnTol Kal KaAoi. @a aTTokTAoE-
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Te auTtd TTou avalnTeite, Ba &eite auTO TTOU TA PATIQ 0AG AayTapoUuv
va douv. Ta pdrmia g aydmng BAETTouv 1o Oed péoa oe OAOUG.
®povrtioTe AoImmév va BAETTETE OAOUG TOUG AvOPWTTOUG oav EVOap-
KWOEIC Tou OeoU Kal va TOUuG TTPOCPEPETE AaTpeia Pe To AvBog Tng
aydaTng oag.

- MmréuTra «OpiAieg Tou Zpi Zatua Zdi Mrautray, OuiAia Tng 11
2emreuBpiou 1958 oto Patlapouvtpu

23 louviou 2013

Kdatrote o1 B¢oi (devas, B¢€ikég ovTOTNTEG) PaAvTAoTNKAY OTI PUTTOPOU-
oav va VIKAoOUV Toug daipoveg Xapn oTIG SIKEG TOUG DUVANEIG Kal
MOvo. Evw Opwg yidpTalav Tn Vikn TOUG, ENPAVIOTNKE PUTTPOCTA TOUG
0 Kuplog o0 @¢ebdg kal €pige Eva UANO XAONG oTo £€0a@0g. ZATNOE ATTo
TOoVv Aykvi, Tov 86 TNG QWTIAG, va TO KAWEI, OAAG eKEIVOG dev PTTO-
peoe. NpokdAeae Tov Bdyiou, Tov Bed Tou aépa, va TO ONKWOEl, aAAG
ouTe ekeivog To KatopBwoe. MNMpokadAeoe Tov Bapouva, Tov Bed Tou
VEPOU, va TO BPEEEl, AAAG TTapd TIG KOAUTEPEG TOU TTPOCTTABEIES, OU-
TE aQUTOG TO KaTOPBwoe. ToTE, 6TavV T N aAafoveia Toug eixe ‘Ee-
pouokwoaoel’, 0 Kuplog Toug didage tn Ocikry MNvwon (Brahma Vidya),
TTOU ATTOKAAUTITElI TNV €OWTEPIKA TTNYN OAwV Twv duvAuewy. AuTh
O¢ev gival pia ouvnBiopévn iotopia. O Aykvi, o Bed¢ TNG QWTIAG, gival
etmiong n BedtnTa ToU dIETTEI TOV AOYO, KI £T01 pag SI0AOKE! OTI N OJI-
Aia pag TTpETTEl va gival YEPATN TATTEIVO@POCUVN, dIOTI N duvaun TG
TTPoEpXeTal Hovo atd Tn BepeAiwdn Oikoupevikh Apxr), Tov Kupio
Tov ©¢b. O Bdyiou, o Be6¢ Tou aépa, SIETTEI KAl TN CWTIKI avaTTvVon
Mag (prana). H Tatteivo@poolvn 0Tn CUPTTEPIPOPA KAl OTA £pya givail
QUTO TTOU PETPAEI, 1ID1QITEPA BE OTNV TTIVEUNATIKA AOKNON.

- Mmrautra, OpiAia Tng 17™ AuyouoTou 1964 oT1o Toevvai
24 louviou 2013

H BAiyn kai amméyvwaon Tou Aptdouva Aiyo TIpIv a1mé Tn PAxXn Kotd
Twv KooupdBag Atav pIa TTEPITITWON OIOKPITIKA HPETAPQPIECUEVOU
eywiopou. ‘Hrav npwag éwg 0Tou £pTace oTo Tedio NG paxng, 6TTou
METaTPATINKE O° €vav OeING. OAa Ta 60a €Aeye ATAV ETTIKEVTPWHEVO
OTO «eyWw» Kal «OIKG poux: «Eyw Ba BpebBw otnv KOGAAon, eyw TTpo-
TIMW va KoTavtow ¢nTidvog, eyw Oev Ba TTOAEUNOW EVAVTIO OTOV
B€io pou, TOV TTVEUPATIKO BACKOAS Hou, ToV EABEAPO Hou, KATT.» To
KEYW» Kal TO «OIKO Poux gival oav Ta dU0 Qapuakepd dOvVTIO Tou
@10100, yI' auTtd TTpETTEl va Ta BydAete waTe va yivere akivouvol. O

38 <« [OYNIOZ 2013



2p1 Kpiova voubétnoe tov Aptlouva Aéyovtag: «Eau dev okoTwvEIg
Kavévav, pnv gioal 1600 UTTEPOTTTNG, OUTE €KEivol TTEBaivouy, oTnv
TTPAYHATIKOTNTA gival aBdvartol. H katadikn BavaTtou Twv CWHATWV
Toug €xel A0N atropacioTei atrd Euéva, eoU atmmAd ekTeAEic TIG evTo-
Aég Moul» M’ autdv Tov TpoTTo 0 ZpI Kpiova xdpioe otov Aptlouva
TNV €TTiyvwon Tou Eautou Tou kai diEAuce TiIg auTatrdreg Tou. O Ap-
T{oUvVa cuveldnToTroinoce Ot dev ATAV TTAPd £va epyaAcio oTa xépia
Tou Kupiou. Kr’ eoegic rpétrel va d1daxbeite atmm’ autd 10 udénua TTou
HPE 0 ApTCouva, aANiwg dev Ba utTdpxel TEAOG OTIG BUOTUXIEG O0AG.
I’ autd adlaAemTTa va TpooeuxeoTe: «OdAYNOE e amd 1o oKoTAdI
o1o wg!» O eywioudg eival To okoTdd (thamas), evw n Tapddoon
TOU avBpwTrou oTov O¢o (Sharanagathi) gival TO wg.

- Mmréputra, OpiAia Tng 17" AuyouoTou 1964 oto Toevva

25 louviou 2013

Kupia 1Tnyn Tng eudaipoviag gival n agiépworn otov Ogd. Timota AA-
Ao dev ptTopEi va dwael autr Tn yvAola kal dlIapKr xapd. ZuveidnTo-
TTOINOTE TN CUYYEVEID TTOU €XETE e Tov Kuplo. H ouyyévela auTh dev
gival gia attAf avracia, oute pia amatnAfl Bewpia. YTrdpyel edw Kai
aiwveg, atmmd 161E TTOU dpxioe o Xpdvog. Oa ecakoAouBrioel va u-
TTapxel péXPl T0 TEAOG Tou Xpovou, pe GAAa Adyia woTou va e€a-
viAnNBei o Xpdvog wg 1Tpog €0dG. O AvBpwTTog YEVVIETAI CUPPWVO
ue 10 Ntdpua®®, otov dpdpo Tou NTEpUA, TTOPEUETAlI UECT OATTO TIC
Oe0EUOEIC TOU UAIKOU KOOMOU, Kal TTpoXwpeei yéoa arrd tov dpouo
TNG aTTdpvnong yia va @Ttdoel TEAog oTto dpdPo TTou 0dnyei aTov
©e6™. To Bpduo TN dpAcng Péoa GToV UAIKG KOGHO Kal To dpAUo
NG aTrédpvnong Toug avakaAUTITEl PE TIG aioBAoeIg TNG avTiAnwng
(Jnanendriyas). ®povrieTe va pun poAuvBouv ol aioBroeig auTég aTmd
TTOVNPEG TAOEIG — YiveTeE AyPUTTVOI PPOUPOI TOUG WOTE VA PNV 0ag
TTapacUpouv TTPOG Ta TTiow. Ta épyava Twv aioBrioewyv oag oép-
VOUuV Péoa aTn oUyxuon Tou UAIKOU KOapou. Otrwg n ayeAdda Tpwel
ypaaidl kal mivel XUAO, aAAG atr’ autd Trapdyel YAUKO, BPEeTTTIKO yda-
A, aQAOTE KI' ECEIG TIG EUTTEIPIEG TTOU TTAipVETE PETO aTTd TIGC AICON-
O€IG 0ag va oag BonBroouv va dnuioupyrnoeTe Tn YAUKUTATA TTOU

15 2nu. EIP.TAP.: oOupvo, [e T0 TEXPOUEVO TOD
18 Sy EIP.TAP.: awté meprypdper ta 4 otadia mg (wijc 100 avlpdmov.
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divel n kahoouvn, Tnv ayvétnTa TToU divel N agoaoiwaon, Kal Tn duva-
Mn 10U divel N WUXIKA YOAAQVN.

- MmréuTra «OpiAieg Tou Zpi Zatua Zdi Mmrautray, OuiAia Tng 11
2emreuBpiou 1958 o1o Patlauouvtpu

26 louviou 2013

Agv €AW, oUTe KAl atrodidw KauId agia 0TO va UoU TTPOCPEPETE AV-
0n kal KapTToUs. MPooPEPETE Pou Tov euwdlaaTo avlo piag Kapdidg
ayvng, Kal Tov KapTTo VOGS VOU WPIKOU aTTd TNV TIVEUUATIKH GOKNOon.
AuTd Ta TTPAYMATA HOU OPECOUV TTEPICOOTEPO, OXI EKEIVA TTOU UTTO-
PEITE V' ATTOKTACETE PE XPAMOATA, XWPIG va dUWOETE TITTOTE ATTIO TOV
€QUTO 0AGg, XWPIS va KATABAAETE KapIG TTPOCTIABEIa TTOU Va £EUPW-
Vel TOV vou 0ag. Na va aioBaveeite Tn yelon auTig TG TTPOCTTABEI-
ag, TTPETTEI VO OUVAVOOTPEPEDTE AgIGAOYOUG KAl EVAPETOUG avBpw-
TTOUG Kal va avTAEiTE xapd atmd okEWelg ayabég. Me 0,11 péoa €xete
oTtn d160¢ar oag, augnaote To amdBepa TG Eudaipoviag kai 1ng Aid-
KpIong TTou éXeTe Héoa oag. BeATILWOTE TNV TTOIGTNTA TOUG KAl TTPO-
OTTaBR0TE va aTTOTAMIEUCETE O0O0 YyiveTal TTIo TTOAU a1’ auTd Ta dUOo,
WOTE VA JTTOPEITE va KAVETE «AVAANWEIC» ATTO TO KEPAAAIO auTo Ka-
Be popa TTOU £XETE AVAYKN.

- Mmrautra «OpiAieg Tou Zpi Zatua i Mrautra», OuiAia Tng 11
ZemrrePpiou 1958 oto Patlapouvtpu

27 louviou 2013

MNati n éANeiwn yaoAivng (ashanti) TahaviCer 6Ao Tov k6ouo; Egaitiag
TNG TTPOOKOAANCNG, TOU WioOUg Kal Twv TTaBwy, TTou OAa TOuG yev-
vioUvTal atrd TNV Ayvola, TToU Ca¢ TTPOKOAEl WweudaioBAoeIg. 210
oKoTAdI dev ptTopei kaveig va d¢l Ta TTpdyuata kabapd — BAETTel Eva
OXolvi Kal vopiCel Ot gival @idl, /| éva KOYPATI yuaAi uTTopei va Tou
@aivetal oav TodNTO dlAPAvVTI. ZUVETTWG, TTPETTEI va BydAeTte atmd Tov
VOU 0ag autd 1o Baptmd @wg, dnA. auTég TIG AavBaouéveg TTapaoTa-
o€1G. AuTO UTTOPEITE VO TO ETTITUXETE POVO OTAV PABETE TIG HEBGDOUG
atrok@Auwng NG aAnbeiag, Tig otroieg diddokouv ol pa@ég Kal ol
00QOoi. Zag KaBodnyoUuv TTWG va CTPEWETE TTPOG Ta YETO TIG AIOOA-
O€IG 0ag, Ol 0Toieg dlapKwWG avalnTouv Tov £Ew KOoMOo. O eowTepl-
KOG 006 KOOWOG TWV TTAPOPUACEWY, TWV EVOTIKTWY, TWV OUVNBEIWY,
TWV TTPOKATOAAWEWY Kal VOOTPOTTIWV TTPETTEI TTPWTA VA £CAYVIOTEI,
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waoTE va akTIVoBoAnoel atrd péoa oag 1o Pwg Tou Oeou pe dlavyeia
Kal AautrpdTtnTa.

- Mmréputra, OuiAia Tng 18™ AuyouoTou 1964 oto Toevvai

28 louviou 2013

O vIaTpOG BpioKeTal EKE TTOU €ival CUYKEVTPWUEVOI oI aoBeveig. T
autd kai o Kupiog Bpioketal TTAvTa KOVTA G’ auToUG TTOU UTTOQEPOUV
kal aywvifovtal. O acBevig TTPETTEI va £XEI EUTTIOTOCUVN GTOV YIATPO
Kal va eKTEAET TIG 0dnyieg Tou, av B€Ael va BeATIwOEe N katdoTaon TNG
uyeiag Tou. Mévo a@ou cuuTTAnpwOEi N TTepiodog TNG Beparreiag Ba
MTTOPEI va eKQPACEl TNV Kpion Tou yia Tov yiatpd. Av dev CUMMOP-
PWOEl KaTd ypdpua Pe TIG odnyieg Tou dev Ba €xel TO dIKAIWPA va
EKQPACEl KapId yvwun. Puoikd, n Bepatreia Tou divel €dw o lNa-
TPOG Ba eival dIAPOPETIKN yia Tov KaBéva cag. @a e€aptnBei atmod
Quon TG acBéveiag cag, atrd Tn XpovioTnTa Kal Tnv TogIKOTNTA TN,
OTTWG Kal a1rd TN BepaTreia ToU EXETE AKOAOUBNROEI WG TWPA YIA VA
atraAlayeite atmr’ auTr)v. AKOAOUBNOTE YE GUVETTEIQ KAl TO DIAITOASYIO
Kal 0,11 GAAo oag opioe o MNarpdg. AnAadh, dev @Tavel povo va a-
OKeiTe TO TTVEU 0a¢ Pe TNV atrayyeAia Tou Ovopartog Tou @gou, Tov
dlaAoyiops, Toug UPVOoUG, K.0.K. INa va OAOKANPWOETE TO OTTOTEAE-
opa TTou QEpvouv OAa autd, TTPETTEl va (eiTe pia TaKTIKA (wh, Mia
Cwn TToU va 0dnyei 0€ KOAEG OKEWEIG, E OWOTH dIATPOPN KAl AyVEG
ETMIBIWEEIG.

- Mmrautra «OpiAieg Tou Zpi Zdtua Zdi Mtrdutra», OpiAia Tng 1™
emrreuPpiou 1958 oto ParlapouvTpu

29 Jouviou 2013

Moévo péow Tng dpdaong utropei va au¢nBei n apoaiwon otov Kupio.
H dpdon e€ayvilel TOV VOu Kal TOV KAVEI OEKTIKO YIQ TNV TTVEUUATIKN
yvwaon. ATTAG kal uévo n akpdacn TIVEUHATIKWY dIdACKAAIWY gival
Mia Tpdén vwBpdtnTag (Tapaocikn). H emavdAnyn kai 0 oToxaouog
TOUG aTTd TOV VOU €ival TTpAgn evepynTikh (patCacikn), evw n TANRPNG
agopoiwon Toug gival TTpaén appovikr (oarttikf). Otav amAwg a-
KoUTE, OEXOUEVOI TNV TTVEUMPATIKA SI000KAAIa YOvo ClwTNAd, dixwg
Va aVTATTOKPiveEDTE, €ioTe adpaveic (Tapaaikoi). Otav oTtoxaleoTe pia
d1daokaAia Eava kal Eavd, TTPOCTTABWVTAG VA TNV AQOUOIWOETE, Ei-
oTe evepynTikoi (patlacikoi) kal étav BuBifeote oTn YAUKUTNTA TNG
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euTTEIpiag TNG KATd TN SIdpKela Tou dlaAoyIopoU oag, BILVETE YOAAVN
Kal ayaAdioon (kardotaon oattfikr). H BIWPATIKA €UTTEIQIA QUTAG
TNG YOAVNG Kal ayaAAiaong gival o KapTrdg TG agooiwoAg oag. MNa
VO UTTEPVIKNOETE TA EUTTODIA OTO TIVEUMATIKO HWOVOTIATI, ATTQITEITAI
1600 n &IKA cag TTpooTTadeia (ZavTtava) 6co Kai n Ocia Xd&pn (Zav-
KGATTQ).

- MmréuTra, OpiAia Tng 18™ AuyouaoTou 1964 ato Toevvai
30 louviou 2013

2AMEPQ IoWG va TTIoTEUETE OTI OeV £XETE avAykn To Oed. OTav dpwg
TO OTOMAXI 0ag ailoBavlei To couBAepd TTOVO TnG TEivag, TéTE Ba
VIWOETE MIa AaxTdpa yia TNV Tpo@r]. [’ autd TTPETTEI VO PPOVTIOETE
va EeTTAUvVeETE TNV Kapdid oag pe ddkpua Xapds, WOoTE va PTTOPED O
KUpiog va eykataotabei yéoa o’ autiv. 'Evag peyaAoKTnUaTiag Ptro-
PEi va €£XEI XWPAPIA TTOU TAVOUV PEXPI TTEPA, MOKPIA aTov opifovTa,
Ba dexTei OUWG va kabioel povo G' Eva PEPog TTou eival kaBapd. Ka-
T& TOV idI0 TPOTTO, 6TaV 0 KUplog DIaAégel TNV Kapdid evog TTOTOU,
auTd de onuaivel TTwg OAeg o AAAeG Kapdiég dev gival diIkEG Tou. 2n-
Maivel povo oTi dev gival apkeTd kaBapég. O Kupiog Bpiokeral TTa-
vToU, OAa gival OIkd Tou, 1o BAéupa Tou atmAwveTal TTAvw o€ OAQ.
Av n oucia 6Awv autwv dev ATav o Kupiog, Twg Ba Arav va Ad-
MTTOUV, A va UTTAPXOuV Kav, O0TTws cupBaivel Twpa; Na €xete TTARPN
eyTTIoTooUVN oTov Kuplo, kal otov eauTtd odg. Na aoxoAcioTe Travra
pe BedpeoTeg TTPALEIG, XpAoIMa épya. Na Aéte Tnv aAfBeia. Na un
yiveaTe aitia TOvou pe Ta Adyia Kai TIg TTPAEEIG 0aG, oUTE aKOUA Kal
ME TN okéwn oag. M’ autd Tov TpdTTo Ba KEPdioeTe TNV Elprivn. Autd
gival To peyaAuTepo ayaBd TTou PTTOPEITE va ATTOKTHOETE O€ TOUTN TN

¢wn.
- Mmréutra «OpiAieg Tou Zpi ZaTtua i Mmrautray, OuiAia Tng 11
2emrepBpiou 1958 o1o Patlapouvtpu
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TO MHNYMA TOY BOYAA

A YINMHPEZIA NMPOZ THN ANOPQIOTHTA
Tou Ap Mmr. B. Pat{apdapu

Y1reuBuvou Tng BoudioTikAG AdeA@dTnTag «Mdaya M1révTi»
NG MtrevykaAoupou

[a 45 oAdkAnpa xpovia uerd tn @wrion Tou, 0 Boudac mTpoo@eEpE
ayamn Kai ouutrovia o€ 0Aoug. Or TECOEPIS «EUYEVIKES APXECH TOU:
Mérra, Kapouva, Mouvrita kai Qutrékka, dnAadn Euyéveia, Zuutrévi-
a, Xapd kai Arapaéia, armoreAoUv 1a 1o eEQipETa XAPAKTNPICTIKG TNS
Ayamnc. Mag denoe moAAéc dibaokaliec Kai prnoeic (2ourracg). 2ty
“‘Kapaviyia Mérra Zoutra” UGS TTPOTPETTEL: ¢ TTPOOQEPEI O KaBévac
tnv Ayadrmn tou (Maitpi), OTwe n untépa mpoa@épel aydmn oro maidi
n¢. H untépa diver akoua Kai 1y {wn tnS yia 1o maidi tng. ‘ETol ki €-
UEIC, TTPETTEI va TTPOCQEPOULIE OTOUC oUVAVvBPWITOUS LIAs Kal € OAd
Ta mAdouara Tou KOoUouU, TNV KaAoouvn Uag, tnv ayarn Juag Kai tnv
utTnpETia uag.

'O Aol gpeig €xoupe €pBel atméwe €dw atrd OAov TOV KOOMO

TTPOG TIpAV Tou MTraykaBav Zpi Zatua a1 MmréuTa, TTou

gival n evoapkwaon TnG ayaTrng, Tng aAnBeiag Kal TG utrn-
peoiag Tpog TNV avBpwTréTNTa. AUTOG €ival 0 AOdYyoG TToU Pag £Qepe
O0Aoug €dw. Eixa tnv 1UxN va £¢pBw TTOANEG @opég oTo lMouTTaTapT
Kal va euhoynBw pe 1o Ntdpoav tou MrraykaBdv. ‘Etol kal oAuepa,
€XW TNV KAAN TUxN va Bpiokopal edw. To 6T oTékoual €dw gival dIKN
TOU euAoyia. ‘ETol vopidw. Eival 6TTwg otav BAETTEl KavVeig éva €idwAO
ToUu Bouda ) kaTTOIa €IKOVA TOU KAl VIWOEI TNV ECWTEPIKA TTAPOPUN-
on va UtTokAIBEi uTTpoaTd TNG e eUAABEIa, DIOTI QEPVEI GTO VOU TOU
TNV aydTrn Kai Tn cupTévia Tou Bouda.

O Boudag nrav n Evodpkwon tTng Zuptréviag

O Boudag npbe atn yn hE avBpwWTTIVI HOP®H YIa va UTTNPETHOEI TNV
avBpwtrdTnTa. Nopiw OTI 6AoI €xeTe akouoel TNV IoTopia TG Kioa-
ykotépi. Eixe éva raudi, éva aglaydrnTto mTaidi. Mia pépa, kabwg au-
16 £€TTaNE, N avaTTvon Tou oTapdTnoe kai TéBave. H Kioaykotaul dev
MTTOpOUCE va eAéyEel TN BAIWN, Tov TTOVO Kal TRV odUvn TNG KI €KAa-
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ye aoTtapdrtnTa. MAyaive ammd oTriTI o€ OTTITI KAl TTAPAKAAOUCE: «ZaG
TTAPAKOAW, dWOTE Pou TTiow TN Cwr Tou TTaIdIoU poux. Mavtou Kal
yia pEpeg EkAalye kal ékAalye, atmapnyoépnta. TéTte £vag NAIKIWPEVOS
TG eitre: «lAyaive otov Bouda. Bpioketal edw. ZATNoE TOU TO Kal Ba
oou dwoel TTiow 1o TTaIdi coux». H yuvaika karaxdpnke otav 10 4-
kouoe. [NMAye oTov Bouda, yovdTioe UTTPOCTA TOU Kal TOV pwTNoE: «Q
Kupig, éxw xdoel 1o Taudi pou. e TTapakaAw dwoTo pou Tricw.» O
BouUdag katdAaBe 611 dev ATav oTa KaAd Tng. Tng amdavrnoe: «Oa
OouU dWOoW TN {wr Tou, OPKEI va POU QEPEIG PIO XOUPTA OIVATTOOTIO-
po atrd éva OTTiTI TTOU dev €xel PTTEl 0 BAvaTogy». Ekeivn éwage TTo-
vToU, o€ 6Aa Ta OTriTIa, TTPOG KABe KaTeUBuUvoNn aAAd, &TTou Kal va
TTHYaIVE, oI avBpwTrol TNG éAeyav: «Ki €dw €xel PTTeEl 0 BAvVATOG, Wia
MEpa, Eva pAva i éva xpovo Tpiv». TOTe TTAYE oTov Bouda Kai Tou
eire: «O Bdavartog €xel ptel o€ KABe oTriT». MOAIG TOTE OUvEIdNTO-
TToinoe auth TNV aAnBeia. O Boudag Tng eitre: «MnTtépa, o€ autd Tov
KOOUO O,TI YEVVIETAI €ival avaTTOPEUKTO va TTeBAve». Me autdv Tov
Tp6TTO 0 BOUdag TTapnydpnoe T yuvaika TTou Bpnvouce.

Mnyaivoupe mmavra otov Bouda Aéyovrag: Buddham Saranam
Gacchami, Dhammam'’ Saranam Gacchami, Sangham Saranam
Gacchami. lNarti mrnyaivoupe otov Bouda; lMNarti katapelyoupe OTO
Ntdppua; Kai yiati katag@etyoupe otn Zdavyka; O Boudag eival o Kr)-
pukag, o AiIdaokalog. To Ntdppa (Apetn) €ival n oucia NG CwNAG:
civar aAnBeia, aydrn, Buaoia, xapd kal cuptmovia. H Zdvyka (n koi-
vwvia Twv euAaBwv) akoAouBei TiIG didaxEg Tou Bouda.

O Boudag €06eoe o€ kivnon Tov TpoxO Tou NTdpua Tnv nuépa Tng
koUpou MoUpvipya. Alpio cival n Acavta lMNoupviua, n NuUéEpa TTou
yioptéloupe 6ol wg MNkoupou Moupvipa. OTTwg yvwpilete, o Bou-
dag dev EKTICE KTAPIA - £KTICE HOVO XOPAKTAPEGS. 61 TETOIOI TEAEIOTTOI-
NUEVOI XapaKTAPESG (ApXaTG) E0TAANCAV TTPOG OPENOG TWV TTOAAWY,
yia TNV geunuepia Twv ToAAwv. O Boudag Toug eitre: «O1 avBpwTrol
O¢ev gival TUQAoi, UTTAPXEl ATTAWG OKOVN OTA PATIA TOUG, TTOU £0E€IG
TTPETTEl VA attopokpuveTe. Otav oag TTAnoidoouy, dwaoTte Toug NTap-
Ma, dWoTe TOoug avBpwTTidy». 'ECTEINE OTOUG avOPWITTOUG TOUG aTTE-
OTAAPEVOUG TNG AYATING TOU, TOUG ATTEOTAAUEVOUG TNG OANBEIag.

To Aoyotutro Tou OpyaviopoU ZAatua ZAl TTEPIEXEI KAl TOV TPOXO
NG aAnRBeiag. Mkoupou Moupviya gival n nuépa TTou TiBeTal o€ Kivn-

Y «Ntéuay eivar n oavorpruii Aéén «Ntpuoy oty didhexto T,
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on o Tpox6¢ Tou NT1dppa (NTaua Todka Mapdatava). Auth TNV nuépa
0 Boudag £€Beoe o€ Kivnon Tov TpoxO TnG aAfBeciag. OTTOI0COATTOTE
O1adidel TNV aAABsIa Kal To pwg gival Mkoupou. ZTnv Ivdia uttdpxouv
XINIAdeg ayiol, xIANadeg avBpwTTol TTou Bivouv KAAEG GUMPBOUAEG, Ka-
VOUV Knpuyuata, dISACKOUV Kal TIPOCPEPOUV UTTNPETIA, EVEQPYWVTOG
w¢ TPOTUTTA. Tnv nuépa Tng Tkoupou Moupviga TTPOCEUXONOOTE
Kal TIN&ue 6Aoug auTtoug.

Otav 0 Boudag @wTioTnke, oUVEIBNTOTIOINCE TEOOEPIG AANBEIEG.
Ymdpyel Tévog Kal duoTuxia otov KOopo. Artia cival n embupia. E-
TOUPOUPE TTOANG TTPAYMOTA: €UTUXia, TTOAUTEAEIQ, Xprua, Ovoua,
KaAn @AuN. ‘Etol, o Tpoxd¢ Tou Tévou Eekivdel. O TTOVOG GTAUATAE,
OTav 0 AvBpwTTog BETEl UTTO EAEYXO TIG ETTIOUIES TOU.

OAeg ol Bpnokeieg TTPOTPETTOUV va €iaoTE KOAOI, va KAVOUWE TO
KAAO, va OKEQPTOPAOTE TO KOAG. AUTEG €ival 01 TPEIG APXEG TTOU TTPE-
el va akoAouBouue. H treumToudia Tou Boudiopou gival va atro-
@elyoupe KaBETI KAKO, va KOANEPYOUHE TO KOAS Kal va eEayvifoupe
TOV vou pag. Auth eival n didackaAia Tou Bouda. Edv epeuvioeTe,
Ba diammoTwaoeTe OTI KABE Bpnokeia OIBACKEI VO PNV KAVOUME KAKO.
O Boudioudég ival n Bpnokeia Tou vou. To Ntapatdvra kai ol 'Kd-
TaG Aéve OTI, €AV EVEPYEI KAVEIG JE N ayvo VOU KI GV KAANIEPYET KO-
KEG OKEWEIG, TOTE QUTEG Ol KAKEG OKEWEIG Ba Tov akoAouBouv. Atre-
vavTiag, av KAvel ayvég TPALeIg, av €xel ayaTmn, TioTn Kal TTveuua
UTINpEETiag TTPog TNV avBpwtrdéTnTa, 16T HOVO N KaAoouvn Ba Tov
akoAouBei TTavToTe, axwploTn cav Tn oKid Tou. BAémoupe oOTI, €dw
Kal Tooeg dekaeTieg, o MtmaykaBdav Zpi Zatua &1 Mmrautra dnuioup-
youoe ekTTaIdeuTIKG 16pUpaTa Kal TOoa GAAG IDpUHATA KOIVAG WQE-
Agiag. Auti n aydrn eival uttéptarn. MNwg PTTopEi Kaveig va ayatrael,
av dev £xel ayatn yéoa Tou; AuTo eival TTou didage o Boudag. Edav
Ocv €xeTe aydtn Yéoa oag, €dv €xeTe Piocog, atrAnoTia, ¢AAIA, KATT,
Ba AdBeTe Ta idla oTn wr. Me TV apvnTikdTNTA dnuIoupyouvTal Ko-
KEG ouvnABeieg. Katd Tov id1o TpOTTo, AV £XETE TN OUVABEID VA KAVETE
KOAG TTPAYMOTA KOl OKEPTEOTE OWOTA, TOTE KAAMEPYEITE KOAEG OU-
vABeieg. ' autd, o Boudag eime: KAANIEpyWVTAS KAAEG TUVNOEIEG,
BeATILVEDTE.

Na AkoAouBeite Toug Mévre Kavoveg kal va Eguyevioete Tn {wn
oag

O Boudag Aéel va kavoupe TTavta 1o KaAS. 'ESwaoe TTOAU aTTAéG aAR-
Beieg. ATTAEG Kal UTTEPOXEG, OAAG Kal TTOAU SUCKOAEG OTNV £Qapuoyn
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Toug, OIOTI TTAvTa TEiVOUNE va atmopakpuvBouue atmmd Tnv aAndeia.
Mag Aéel om uttdpxel atrAnoTia (AouTra), TTAGvn (UOXa) Kal EAOTTW-
pata (viooa). AANG gival TToAU BUOKOAO va geAeyxBouv autd Ta ave-
mMOUuNTa XapakTnpIoTIKA. 'Edwaoe TTévTe Kavoveg yia va BdAouue o
epapuoyn: Mn okotwvelg, unv KAEBEIG, uNv TTapa@épecal 0eEOUAAI-
KA, MV Peudeoal, Unv KATavoAwvelg VAPKWTIKA r; aAkooAouxa Tro-
T4. AuToi o1 TTévTe Kavoveg Aéyovtal «lMavroaaihay». AuToi oI Kavoveg
O¢ev gival yia kavévav aAAov, eival yia 6Aoug eudg, TNV Kolvwvia, To
£€0vog, ToV KOOMO. BpiokOuaoTe o€ PIa KATdoTaon O1Tou Ta €6vn piI-
ooUvTal JETAGU TOUG, Ol TTOANITEIEG PIcoUvTal HETAEU TOUG, O AvOpw-
TTOI MICIoUVTAl METAEU TOUG. AKOUN KAl OTNnV idla Hag TNV OIKOYEVEIX -
HNTEPQ, TTATEPAG, AdEPPOS, adePPr], KOPN, YIOG, GUCuyol, HICOUV O
évag Tov dANov. Av dev BéAoupe va pIcoUpE o0 évag Tov dANov, TTpéE-
el va KaAAigpynooupe TN Mn-Bia (Axipoa). Mn OKOTWVEIG, VO TTPO-
oTatevelc OAa Ta 6vra. Aive TAvta yevvaiddwpa, PNy eToeOaAuIdg
TNV Treplouaia Twv AAAwv. Mnv TTapag@épecal oeGOUaAIKd, pn dia-
BAAAEIG, UnNV KAKOAOYEIG aTTOVTEG, PNV €XEIC BAATITIKA vonTIKA £peBi-
ouata. MNnyaivouye ge TTOAAG PEpn yia va Ol0OKEDACOUME, OTTWG
TTavnyupla, ITTTTOOPOMIES, 0€ XWPOUG KATAVAAWONG TTOTWV KAl Vap-
KWTIKWV KTA. AvTi yI' QUuTd, TTNYQIVETE O€ TTVEUNATIKA CUVTPOPIA (ZaT-
odvyka), oe Mmardavg, o€ XWPOUG TTPOCEUXAG, OTTOU UTTOPEITE va
avaTtTuEeTe BETIKEG OKEWEIG. AUTOI €ival Ol TTEVTE KOVOVEG TTOU £BWOE
0 Boudag, Tou XaAivaywyouv TIG KOKEG IDIOTNTEG KAl avaATITUCCOUV
TIG apeTéG. Na giote TTavTa @IAaAABeIg, pévo n aAnbeia Ba cag ow-
o¢l, &itre 0 Boudag.

O Boudag divel Tpeig kateuBuvThpIeg odnyieg yia pia euyevh Cwn:
HOIk Alaywyr (Ziha), Zuykévipwon (ZOopdvt) Kal Zw@poouvn
(Mavva). H HOIkA Alaywyn otnv kaBnuepivry Cwn KaAAiepyei Tnv Ka-
Aoouvn. H Zuykévipwon odnyei otnv MNveupaTikdTNTa KAl N ZWE@POo-
ouvn xopicel Aidkpion. Aéel 0TI 0 VOUG JaG gival oav ayyeio yeudTo
Me atrAnoTia, TAAvn Kal picog. Eav oképreoTe OTI UTTAPXEl PioOG,
TOTE OTNV KOPUPI TOU QyYyEioU UTTAPXEl HiIoOG, OTn péan kal oTtn Ba-
On UTTapxel hicog. Av kKdTtrolog Trel Ba a@aipéow TO Piocog Povo atrd
TNV KOPUQr|, auTtd dev apkei. To Yicog Ba TTPETTEl va apaipedei Péxpl
ka1 Tnv Bdon. Moévo étav, pe T Bondeia NG Zwepoaouvng, atraAAayeite
atod TNV KUpIa aitia NG atrAnoTiag, Tng TTAAvNG Kal Tou piooug, TOTE O,TI
gival €uputo péoa oag, Ba ekdnAwBei. '’ autd, Aéel o Boudag, Trpétrel
va aoKeioTe aTnv HBIKA Alaywyn, 0TN ZUYKEVTPWAN Kal TN Zw@poauvn.
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O KaBévag Opeilel va EpyaoTei yia Tn 81K Tou ATreAeuBépwon

O BouUdag Atel O utTopEi OVO va pag KateuBuvel, va PJag dwael HOvo
TO QWG: OeV PTTOPEI va Pag TTAEl OTOV TTPOoOPIoUS pag. Edv BEAeTe va
éxete 70 NTdpoav Tou Mmmautra, eav B€AeTe va akouaeTe Tov MTauTra,
TpETTEl va €pBeTe oTO MouTTATTAPTI, TTPETTEI Va KOTTIAoETE Aiyo. O Bou-
dag Aéel OTI yia va eTTITUXETE TTPETTEI VO KATABAAETE TTpOOTTABEIQ, Va £p-
yaoTeiTe, d1apopeTIKA ¢ Ba kaTtopbwaeTe TiTToTE. AUTH, AoITTOV, €ival pia
€I0IKN] aTTO0TOAR TTOU pog d0Bnke atmd ekeivov. O kKaBévag oeilel va
epyaaTei yia Tn dIKr Tou atmmeAeuBEépwan, Tn OIKA Tou Xapd Kal guTuyia.
Agv ptropeite va KAveTe AAAOUG EUTUXIOUEVOUG [E TN BIKA 0ag guTuXia.
Mpétrel va utnpeTeite, aAAG va BeBalwveaTe OTI TO TTIPOCWTTO TTOU OEXE-
TAI TNV UTTNPECIA VIWBEI EUTUXIOUEVO.

KdaBe avBpwTrivo ov TrpéTTel va didyel évav guyevr Bio. AuTog gival o
aTOX0G Tou BoudiopoU kai 0Awv Twv BpnoKeiwy. YTTAPXOUV TTOAAEG
I0TOpiEg, apnynoeig Kal ypaés (MkaTag) yupw atrd tov Bouda. Aev u-
TTApXel AOyog va a@nynBoupe AETTITOUEPWS TNV I0TOpia TG CWASG Tou,
yiati otroilog emOupei ptropei va T Bpel o€ BIBAia. TNa 45 oAdkAnpa
Xpovia PETd TN QWTIOH Tou, 0 Boudag Tmpodopepe aydaTn Kal guutTévia
o€ 0Aoug. OI TEoOEPIG «EUYEVIKEG apxEGy» Tou: METTa, Kapouva, Mouvri-
Ta Kol Outrékka, dnAadn Euyévela, Zupmovia, Xapd ko Atapagia, atro-
TEAOUV TO TEOOEPQ €CQIPETA XOPOAKTNPEIOTIKA TNG Ayatng. Mag denoe
TTOAAEG BIBACKAAIEG Kal PrioElg (ZouTTag). XNV «Kapaviyia MéTTa ZoUT-
Ta» PAG TTPOTPETTEL G TTPOCPEPEI O KaBévag Tnv Ayarmn Tou (Mditpi),
OTTWG N MNTEPa TTPOO@EPEl aydTn oTo TTaudi TNG. H puntépa divel akoua
Kal TN ¢wn TNG yia 1o TTaudi TnNG. 'ETOI KI €UEiG, TTPETTEI v TTPOCPEPOUNE
OTOUG OUVAVBPWTTOUG Yag Kal o€ OAa Ta TTAGoPATO TOu KOOHOU, TNV
KaAoouvn Pag, TNV aydrrn Jog Kal TV UTTNPETia Jog.

Eifs OAa Ta Ovra va Eival Eutuxiopéva

- A1ré TnV opiAia Tou Ap. M1r. B. Patlapdpu oT1o ZuvéSpio TTou £yiIve
oTig 2 louAiou 2012, oto MpaocdvTti Nihaylay, pe 0épa «H Evornra
TWV OPNOKEIWVY.
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H Aduwn ¢ Ociac Adéac
H OEIA XAPH 2’ ENA TYOAO KOPITZI

/ AaBa éva ypdupa atmd Tov Tatépa Tng Asha, tov Joshipu-
E ra, amd tTnv mOAn Junagadh, g lMoAiteiag MkouTtlapar,
oTO oTT0i0 €ypage:«Exw pia 16xpovn Képn TTou ovoudde-
Tai Asha. Eival TToAU 6pop®n, aAAd TeAEiwg TUPAR. Or €101Koi opBaA-
piaTpol Aéve OTI TTAOXEI ATTO ATPOYPIa TOU OTITIKOU VEUPOU KAl TTOTE OE
Ba ptmopéael va del. KATTolog Jou ouvéoTnoe £04G, AéyovTag 611 dla-
OideTe TO Avupa Tou MmmaykaBav Zpi Zatua & Mmrautra. MTTopeite
va pou TreIre €dv o MTTAPTTa PTTOPEI va ATTOKATACTHOEI TNV Opaon
NG Asha; ©a cag RUouv TTOAU UTTOXPEWPEVOG, €AV €iXaTe TNV KOAO-
oulvn va Jou ATTaVTAOETEN.

Atravrinoa:«Nai! O Kupiog €xel evoapkwBei o€ avBpwITivi Hopoen
wg MmaykaBav Zpi Zdatua &1 Mmrautra. Avti va uttoBAaAeTe dIGPo-
PEC EPWTAOEIC OE YEva, oPeiloupe KiI 01 duo va uttofdAoupe éva Kal
MOvo gpwTnua: Ti dev PtTopei va kavel Ekeivog ae touTn TN yn; Zag
TTAPAKAAW, TTRYAIVETE TNV KOPN 0ag oTn dielBuveon TTou oag Ypdew,
oto MNouttatapt TnG MoAiteiag Avrpa MNpavtégy.

MAyav oTto MouTtatrdpT Kal 0 ZOoUdul TOUG TTAPAXWENOE OUVE-
vreugn. O ayarnuévog pag Zoudul €dwoe oTnv Asha PEPIKG PaKe-
AdKkia pe BiutmouT kair Tn oupBoUAewe va Traipvel KaBnuepIva pia
TPECa atrd auTh yia éva piva. Metd atmoé éva phva, TTAyav TTaAl 6To
MouttamdpTt Kal O0TO OWMATIO OUVEVTEUEEWY O AyOTTNUEVOG MOG
Z0ouUduI HAAage e TOug BUO avTiXEIPEG TOU TO TTAVW PEPOG TwV BAe-
@dapwv TG Asha, kai...TI yeydAn ékmAngn! H Asha atréktnoe kavovi-
Kl 6paon!

OAoi o1 kdtoikol TnG Junagadh éuaBav yrI' autd 10 peydAo Balpa
Kal ABeAav va akoUoouV TTEPICOOTEPQ YIa TOV Zoudpl. 1" auTd, Tmya
o’ autr) TRV TOAN va petadwow 10 Otgio Mrjvupa Tou MTraykaBav
2pl Zdatua a1 Mmautra. H ouykévipwaon cixe puBuioTei va yivel o’
éva avoixto pépog mrou ovouddletal Nichibari. OAol 6col TTapaBpédn-
Kav atrokouicav hJeyAAn Ikavotroinon amoé 1o Ocio MAvupa. £1n ou-
véxela, TToANoi atmd autoug emoKEPOnkav Tov MTTauTTa KI £yivav -
oTOoi TOU.

- ATroomrdopara amd 1o BiBAio «AvapvAoEIg a1rd ToV ZdI» TOU
Apa D.J. Gadhia
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OAYMATOYPIIKH AIAZQXH AINO KATAXTPOO®OH
Tou Zunvdpyxou V. Menta

QuOIKA Tou poper] oTo lMouttatrdpTi. Katd cuvéteia, dev

UTTApYXOUV €UTTOdIO yIa €KEIVOV Kal €ival TTAVTAXOU TTAPWV.
Twpa, dev cival padi yag Pe To0 QUOIKO TOU OWHA, AAAG JE TNV TTA-
vTayxoU TTapouca Pop@r) Tou cuveyiCel va eival padi ge dAoug Tou
TMoToUg Tou BonbwvTag, KaBodnywvTag Kal TTPO0TATEUOVTAG TOUG.

O 20udul Y’ éowoe O€ QUTA TNV TITAON VW PBPICKOTAV PE TN

Eipar amégoitog tng EBvikAG Akadnuiag Apuvag, TTou £dpeUel
otnv Mouva Tng Ivdiag, n otroia gival pia atrd Ta KAAUTEPA EKTTAIOEU-
TIKG 16pUpaTa oTOoV KOOWO Kal TTpayuateleTal To B€ua NG auuvag
NG Xxwpag. Z1a 20 xpovia PJou PE TOTTOBETNOAV WG XEIPIOTH GEPO-
oka@wv diwéewg otnv Ivaikn MoAeuikn AepoTtropia. To 1975 éAafa
TO «ETTIOKETTTAPIO» TOU ZpI 2&Tua 2&1 MTTAUTIa Kal atrd TOTE JUE KO-
Bodnyei, ye TpooTartelel Ki £xel avaAdper KdBe @povTida Ox1 Poévo
OIKr] Hou, aAAG OAGKANPNG TNG OIKOYEVEIGG OU.

210 MepifdAAov Tou Zoudui

TotmoBeTABNKA WG EKTTAIBEUTAG VI TO EKTTAIOEUTIKO €T0G 1974-1975
otnv EBvikp Akadnuia Apuvag (EAA). H adeA@r) pou Kal o Kouvid-
d0¢ pou - TTou £xouv didupa ayoépia - epydlovTav e1miong otnv EAA.
O kouviddog pou, kabnyntig Basant Sibal didaoke Xnueia otnv
EAA yia TToAAéG BekaeTieg. 'Eva amd Ta didupa, o Sanjay, dev ATav
KaAG oTtnv uyeia Tou, BIOTI gixe €va TpAua (OXIOPN, Avolyua) oTnv
Kapdid Tou (oUoTOAIKO @uonua). Autd 10 €idog TOU TTPORAAMATOC
Oev gival acuvABIoTo OTa VATTIA, aAAG TO TPrPa KAEivel atrd pdvo Tou
Kal Ogv ATTAITEITAI KOUIA BEPATTEUTIKA aywyn. AAG oTnv TTEPITTTWON
Tou Sanjay, &ev €kAcive. '’ autd, Tryav 10 ayopl o€ did@popoug yia-
TPOUG, oA dev uttipée avakougion. Or yiatpoi gixav mn yvwpun ot
ETTPETTE va Yivel eyxeipnon avoixtig kapdidg. duaoikd, ol yoveig Kpa-
Touoav auth TNV €kdoxn wg TeAeuTaia emAoyrh. OTav Toug TTAnpo-
POpPNOE KATTOIOG YIA TIG UTTEPQPUOIKEG DUVAMEIG Tou 2pl 2ZATUua Al
MTTéuTTa, CUPEWVNOAVY VO OPYaVWOOUV Jia ouykEévTpwon yia MTTd-
T¢av (opadiK WYoAPwdia UPvwy) GTo OTTITI TOUG YyIa va {nTHoouV TIG
euloyieg Tou &1 MTauTTa yia BepaTreia Tou Sanjay.
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Tnv nuépa Twv Mmdrlav, déxTnKa éva TNAEQWvNUO aTTd TOV
KOUVIAdO pou ME TNV TTApAKANCH va gipal padi Toug oTIG TTPOYPAp-
MOTIOMEVEG TTPOCEUXEG TOUG TTPOG Tov MTTautra. Av Kal fUouv o-
TTPOBUPOG va TTaw, eTeIdn €ipal mMOTOG oTTaddg Tou MveupaTikou
ZUA\Gyou Arya Samaj (ZHM: ZUAAoyog yia Tn diatripnon Kal ava-
TTuén TNG IVOIKAG TTVEUPATIKAG KANPOVOUIAG), TIya PE TNV OIKOYE-
VEIQ Jou, a@ou To KAAeoua ATav atrd Tov aUluyo TNG adeAPRS Hou.
Apxioav Ta Mmarlav kail 6Aol kaBovTav fjouxa Kai Ta dkouyav. Katd
TN O1dpkelx Twv M1rérdav, pia atmod TIG Kupieg TNG opddag TTou Ta
Tpayoudouoav &itre OTI €ide Tov &I Mmautma va Badilel ekei péoa
oto oTritl. OAa 1a péEAN TNG oikoyévelag atmmAd avidAAagav xauodyeAa
Kal okEQTnKav atmd péoa Toug Ot 0 MNMavroduvauog gival TTaviaxou
Mapwv Kal TTwG N Kupia dev hag £Aeye KATI UN QUOIoAoYIKS. APECWG
META, TTPOG PEYAAN Pag KTTANEN, TTapaTneAoaue va epgavidetal Bi-
MTTOUTI (1€PN TEPPQ) TTAVW OTN QwToypagia Tou & MITéuTra Kai ou-
véXICe va augdaveTal n ToodTNTa TNG. BERaia, ATav HIa CUVAPTTACTIKN
euTTEIpia yia 6Aoug pag. QoTtdoo, N oUluyos pou Nandini dev 1O TTR-
pe ota cofapd Kai €iTre 0TI AUTA AOAV YIOYKIKEG IKavOTNTES (ZiVTIQ)
Kal uTropolcav va €mMTEUXB0UV aKOAOUBWVTAG KATTOIEG TIVEUUATIKEG
aoknoelig. O Sanjay d¢ BepatreUTnKe PJE AUTA TNV OPAdIKA TTPOCEUXNA
Kal Tov Tryaue oT1o MNouttatrdpTl. Ekei, 0 Zoudui Tov EUAOYNOE, £YIVE
MIO TTETUXNMEVN €YXEIPNON avOIXTAG KAPSIAG Kal aTToKOTaoTAONKE
TTARPWG N UYEia Tou.

H epdvion Tou BiutmouT oTn @wTtoypagia Tou Za1 MTTauTra ekei-
vo 10 Bpdadu Tou NoeuPpiou 1975 ATAV TO ETTIOKETTTHPION» (ETTIOKE-
TITAPIA KAPTA) TOU ZOUdI YIa gPéva Kal TTEioTNKa TTAAPWGS yia TIg
UTTEPQYUOIKEG TOU Buvauelg. AAG de ouvéERnke To idlo pe Tn Nandini.
KdBe @opd 1mou pidovoa pe tn Nandini yia TO TTEPIOTATIKO OTO OTTITI
Tou KaBnynTtA Sibal, n oculRTnon kKatéAnye oe coBapr Aoyopayia Kai
KATTOIEG POPES O OAOKANPWTIKA dla@wyvia, TTou €81wYVE TNV €1prvn
Kal TNV appovia a1 1o OTTiTI Hag.

Tov OktwPpio 1977 tmya oto Coimbatore yia éva oepivaplo.
Etreidn eixa oAU évrovn Tnv €mBuUpia va €xw Tnv €uloyia Tng TTo-
pouciag (NTdpoav) Tou &1 Mmdautra, RTnoa Kai Thpa Jia JIKPRg
didpkelag adeia, kard T didpkela Twv gopTwv NTAoapa, Ki EQTaca
oT1o MouttatrdprTi. Eixa éva oAU amoAauoTikd Ntdpoav Tou Mra-
yKapav Zpi Zdtua Za1 MTTéutra Ki eTTéoTpeWa euTuxIouévVog oTo Co-
imbatore yia va 0AOKANpwow To OEUIVAPIO. ZUVEXIOO VA TTPOCEUXO-
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pai otov Kuplio va kdvel kaT yia Tnv Nandini, ava@opikd pe tn ou-
oToTia TNG yia Exeivov.

O Mmaykapav 2pi Zdtua Zdal MTauTTa avTatmokpitnke oTIG TTpo-
OcUX€EG Mou Kal peTapdpewae TRV Nandini y' éva utrépoxo TpoTTO.
Ortav eméoTpewa OTO CTITI META TO oeUIvapio, n Nandini Atav GAAog
avBpwTtrog. O Zdai MTTauTra €ixe apxioel va €pxeTal oTa Ovelpd TNG
KaBe Bpdadu kai n Nandini €ixe «1rde» akoun kai oto lMouttatrdpT,
oTa ovelpd TG. Mou citre 6T dev ETTPETTE va TTNyaivoUuue PJOVO O€
oTima dAAwv yia MTar¢av, aAAG va apXiOOUPE KAVOVIKA QUTEG TIG
OUYKeVTPpWOEeIG 0To OIKG pag oTritl. AAnBivda, T Baupa! ApydTepa,
6tav TAye aTo MouttatrdpT emBeRaiwaoe 6T autd ATAV TO idI0 NEPOG
TTOU €ixe del oTa Ovelpd TNG. ATTO TOTE, £XEI AKAOVNTN TTIOTN OTOV ZdI
MTréuTra Kal Tov Aatpeuel oAOWuUxa.

Eivai evdiagpépov 1Tou 0 Zoudul To 1983 o€ pia ouvévTeugn ulo-
TToinoe éva UTTEPOXO OAXTUAIDI Kal TO TTEPACE OTO PECAio DAXTUAO
Tou Og&IoU pou xeplou. O Zoudyl eitre 0TI AUTO ATAV VIO TTPOCTATIA
pou. EKTOG atmd autd, dnAwoe: «Eioal mAdTOG. Eyw Ba cipal o MAG-
TOG TN (WG o0oUY.

Apeon Bonbeia og ZoBapn Katdotaon Avdaykng

To 1986, £éxovTag ATToKTHOEl EUTTEIpIa oav BIOIKNTAG UTTEPNXNTIKWV
TTOAEPIKWV AEPOOKAPWY diwéng, TOTTOBETBNKA yia dUo xpovia o€
TTOAEUIK Yovada ekmraideuong mMAGTwY Tou Ipdk. Tnv 1" MapTiou
1987, metwvtag W évav ekmaideudpevo TAGTO e To dIBECIO UTTEPN-
XNTIKG diwgng Sukhoi-7, émeca ampooueva o€ TepIdivnan Adyw e-
AOTTWPATIKAG AsIToupyiag Twv TNdaAiwy eAéyyxou. AuTO TO agpo-
OKA®OG eival PovokivnTAPIo, aAAG pe TTOAU 10XUpd KIvnTAPO TToU
pTTOPEl Va avatTugel TaxutnTa Tévw atmod Tn dImAdoia TaxuTnTa Tou
AXou. AUCTUXWG, OTAPATNOE va AEITOUPYEi Kal O KivnTApag. AuTh
ATav akéun Mo cofapr kardoTtaon avdykng, agou 1o UYWog ATav
MOAIG 10.000 édia (3 xIAAdeg péTpa), Kal TO GEPOOKAPOG KATERAIVE
pE puBpod 300 TTodIwyV TO deUTEPOAETTTO. AUTOG O PUBUOG KaBOdoU
TOU agPOOKAPouUg £8Ive HOAIG 30 SeUTEPOAETTTA KAIPO YIA VA AVOIEE!
Mia TpuTTa 010 £€dagog! H pévn ao@dAsia oe TETOIOU €idOUG KATA-
otaon eival va ektogeutoupue padi pe Ta kabiopara. Qotdéo0, TTPIV
TTPOBOUNE OTNV evépyEla EKTOEEUONG, PWvaLa Péoa atrd Tnv Kapdid
pou Tov &1 MmrauTra yia BorBcia. Kai va! H BoriBeia tou Kupiou rp-
Be otn oTiyun. Kamoio «AyvwoTto Xépi» €ixe avaAdpel 1o Xeipiopd
TOU 0EPOOKAPOUG, TTOU ApXIoE va Byaivel ammd Tnv mepidivnon. Tw-
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pa, ATav wpa va BaAw TTaAI o€ AsIToupyia Tov KIivnTAPA, EVEPYEIQ
TTOU OTAV TO OEPOOKAPOG cival 0To £€da@og xpelddeTal 60 deuTEPOAE-
TITa yia va Asitoupyfoel. QoTéoo, Asitoupynoe o€ HOAIG 25 deuTtepd-
Aetrta. Ekeivn Tnv wpa, 10 agpookd@og cixe katépel poAig ata 100
odIa (30 péTpa) atrd TO £00POG, aAAA €ixe eTePAOEl HE AOPAAEIT
TNV TTOAUTTAOKN KATAOTOON avAyKNG.

2UYKAOVIOPEVOG OAOKANPWTIKA, CuvéXIoa ThV TITHON XwpPig GAAO
TTPORANUA, guyvwpovwvTag Tov Kuplo og 6An tn SIGPKEIR TNG ETTI-
oTponi¢. Eival Tepittéd va Tw 6T TO agpOoKAPOS KaBnAwBnKe oTo
£00POo¢ yIa TTOAU Xpdvo, €yive n atraiTtouuevn dlgpelivnon Kal ETTI-
okeun TpIv TTeTaEEl TTAAIL. O1 apxEg Tou Ipdk pou édwaoav éva ypdupa
yia va EKQPACOUV TIC EUXAPIOTIEG KOI TNV EUYVWUOOUVN TOUG.
O MavTodivapog ZwTHpPAg
270 TEAOG TNG NUEPAG aUTOU TOU TTEPICTATIKOU ETTECTPEWYA OTO CTTITI

ka1 To dinynénka atn ouluyod pou. Kai o1 U0 euxapioTAOAUE Tov 24l
MTrauTtTa TTou pe TTPOooTATEWE. ANAG Dev TEAEILVEI £DW N 10TOPIC.

H Bnteia pou oTo Ipdk TeAciwoe Tov OkTwRpIo 1988 kai ToTToOE-
TABNKa BI0IKNTAG O¢ Hia agpoTropikA Bdon Kovtd oto Lucknow. Tov
lavoudpio 1989, o Zd&i MTauTra TTapaxwpenoe CUVEVTEUEN O Euéva
Kal TN oufuy6é pou oTo [MouttamdpTi. 210 SWHATIO GUVEVTEUEEWVY
TTpooKUvnoa Tov &1 MTTauTtra Kal Tov euxapioTnoa TTou U’ €0WaE
aTTé €KiV TNV KATAOTAON TToU £iXa BpeBei Kovtd oTo Bdavaro, Tnv 1"
Maprtiou 1987. O Zoudui apxioe he TTOAU aydTmn va dinyeital To 6Ao
TTEPIOTATIKO KAl PETA OTAPATNOE Ca@vIKA, AéyovTag: «To TTapeABOV
gival TTapeABOv». Metd Tn ouvévTeugn, n oUCUYOG Yo giTTe OTI, av Kal
KOTAAQRBE OPKETA yIa EKEIVN TNV TITAON, £XOVTAG TTAVTPEUTEN €AV TTI-
AOTO €W Kal 20 xpdvia, KaTtavonoe KaAUTEPQ auTr) TRV TTOAU cofa-
pr] KaTa@oTOooN avaykng, otav mn dinynénke o & MrrauTa.

‘Htav Aoyik6 va di1dayxBw atré autd 1o TTEPIOTATIKG, OTI O ZOoUudul
M éowoe oTov aépa evw BPICKOTAV PE TN QUOIKA TOU HOP®r OTO
MouttatrdpTi. Kard ouvétteia, dev uttdpyxouv eutrddia yia Ekeivov
Kal gival Travrayou Trapwyv. Twpa, dev gival padi yag Ye To QUOIKO
TOU CWHA, aAAd n TTavtaxou Trapoloa Pop®r Tou gival padi ue 6-
Aoug Toug ToToUG Tou, BonbwvTag, KaBodnywvTag Kal TTPOOTATEUO-
VTAG TOUG.

- O ouyypa@éag UTTNPETE TWPA WG avWTEPOG UTTAAANnAOG
oT10 Agpodpouio Zpi Zdtua Xdi, oto MNMpacdavt Nidayiap.
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O Zouaur Aidaokel ue Mikpég lotopieg (Chinna Katha)

OYMOZ EINAI TO PANTAZMA,
MIZOZ EINAI TO KAKO lNNEYMA

ddoog, o Kpiova Toug €moKEPONKe pia @opd Ue OKOTTO va

MaBel yia TNV ac@daAeid Toug Kal TNV uyeia Toug. Mapéueive
ekei pia voxra. O1 MavrtaBa, yia Adyoug acalciag, TrepITToholcav
TNV TTEPIOXN KATA TN DIAPKEIA TG VUXTAG, O KOBEvAg YE TN OEIpd TOU
yia dia wpa. Ekeivn Tn voxTa, o Kpiova e€€ppaoce Tnv €mbuyia Tou
Va TTEPITTOAEI TNV TTEPIOX A YIA WIO WPA.

Ortav o1 MNavtaBa exkteAoloav Tnv TTEPITTOAIQ Toug, gu@avifoTav
MTTPOCTA TOUG £va GAVTOOWA, TO OTTOI0 PEYAAWOE KI ETTAIPVE YIYO-
vTiaieg dlaoTtdoelg. O MavraBa dev Prropoucav va KAvouv TiTroTa yr’
autd 10 aivopevo. Otav fpbe n oeipd Tou Kpiova, o Ntapuapdrla
(0 peyaAUTEPOG aATTO TOUG AdEAQOUG) ToV TTPOEIDOTTOINCE: «YTTAPXEI
éva TepAoTIO PAvTaoua o€ TouTo 170 6do0og. '’ autd, o€ CUPPBOUAEUW
VO PNV KAVEIG TNV TTEPITTOAIC OOU [N TUXOV KAl 00U KAVEI KOKO, UE
Karrolo TpotTo». TOTE, 0 Kpiova eitre otov Ntapupapdtda:«Edv TrI-
oTeveIg aAnBiva 6T gipal O@edg, TTWG PTTOPEIG va €XEIG TETOIO Ap@Ifo-
Aia; Mpodkerral yia aduvapia cou. Autd TO @AvVTaoua dev UTTOPE va
ME BAGwel. Oa TO TTPOTEXWY.

O Kpiova ékave Tnv mepITToAia atmd Tig 2 wg I 3 Tn vUuxTa. MeTd,
ATav n oeipd Tou Aptouva. OTav o Apt¢ouva €Io0ABe oTnv TTEPIOXA,
€ide Tov Kpiova va xaupoyeAdel evw kaBotav o éva Bpdaxo. PwTtnoe
Tov Kpiova: «ZKOTWOEG €KEIVO TO QAVTAOUA;» Kal 0 Kpiova atravTn-
o€ «Aev UTTHPXE avAyKn va OKOTWOW TO gAvTaoua, yia Tov atTAou-
oTaTO AOYO OTI eV UTTAPYXOUV KABOAOU QPavVTACUATA KAl KOK& TTVEU-
paTa. ZTnV TTPAyPaTikOTNTd, UTTAPXOUV Ol AVTAVOKAAGOCEIG TWV YWEU-
da100rcewv TToU dnuIoupyouvTal oTo vou oou. O Buudg ool eupa-
viCetal oav @avraocpa. OTtav augdverar 0 BuPOg cou, TO YAVTOCUa
TTaipvel KiI auTé yiyavtiaieg diaoTéoelg. To Yiocog oou gu@avifeTal o
Mop®r KakoU TrveupaTtog. Eyw dev éxw oute Bupd oute picog. I
autd, 6¢ BAETTW oUTE QavTAouaTa oUTE KOKE TTVEUUATOY.

AANBIva, dev uttdpxouv @avidohaTa Kal Kokd Trveluara. Autd
TToU BAETTETE €ival 01 avTavaKAGOEIG TV OKEWEWYV TTou dnuiolpynoe
0 VOUG 0dG.

K ard Tnv mepiodo TNG £€opiag Twv adeApwv lMavraBa oTo
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NEA AMNMO KENTPA ZAI

EAANAAA

TIg 20 ®efpouapiou 2013, péAn Tou Kévipou Zdrtua Zdi
( Z d1A0BéNG Slopydvwaoav oe yeirovikd Afuo Tn 2" aigodoaia,
Katd Tnv otroia ouykevipwonkav 12 @idAeg aipa. g 27
TOUu idlou JAva, ME TV Trapoucdia yiatpou, udiAnocav oe 30
NAIKIWPEVOUG - PEAN evog KATTH, pe Bépa:«Mwg va onkwBeite av
éxete Tmeéoe. 'EdeiCav diagdveieg kal oxeTIKO Bivreo, kal £dwoav
odnyieg yia 1o TI TTPETTEI VA KAVOUV EIBIKA OTNV TTEPITITWAON TToU {ouv
MOVOl. APKETOI OKPOOTEG «ETTECAV» KOl €QAPPOCAV ETTI TOTTOU TIG
odnyieg.
21ng 2 Maptiou 2013, €Behoviég 2l €MOKEPTNKAV ATTOPES
olkoyéveleg oTo Mépapa Tou Melpaid Kal Yoipacav 38 OOKOUAEG HE
TPO@IYa. Tnv emmopévn, o TTaidiaTpog Kkal pia Bonbdg Tng ouddag
eBelovTwy, emaokéPTnKav 14 olkoyéveleg Ki e€éTacav 27 TTaidid atrd
Ta otmoia epgBoAiacav 15. ZToug yoveig Toug £dwoav odnyieg yia Tnv
opBnA epovTida uyIEIVI G TWV TTAIBIWY TOUG.

211¢ 9 Maprtiou 2013, opada a1 arroteAoupevn atmo 10 eviAikeg
Kal 2 véoug, emoképTnkav 10 MIKIMA BoUAag yia va cuvodeloouv
TTOAG TTaIdId o€ ekdpopn| Kal va TTaiouv padi Toug. Mia GAAn opdda
241, TTPOOPEPE 24 OOKOUAEG ME TPOQPIUOA KOl 6 KIBWTIa OKOvN
yaAakTog 0¢ OXOAgio TnGg MKpdBag - oTo oTmoio QoITouv TTaIdId
peTavaoTwy Katd 80% - yia va PoIpacToUV OTIG ATTOPESG OIKOYEVEIEG
TWV TTAIBIWV.

AAOZ

21ig 21 Maptiou 2013, 10 10pUpa ZdTua ZdI dlopyAGvWOE YIOPTA
AvBpwTrivwy A&lwv oTnv otroia TTapeupédnkav 300 atoua. Metagu
autwv ATav BoudloTég povaxoi, YTToupyoi Kal avwTePOol UTTAAANAOI
utroupyeiwv. Tig Bpadivég Tageig TN ExtTaideuong oTig AvBpwTTiveg
Atieg TTapakoAouBolv kaBnuepivad 350 mauidid oe duo Kévipa Zdi
™G XWpag.

OYKPANIA

To Zuvédpio Twv Oukpavwyv véwv Tou 2012 €yive oTig 15 kal 16
AekepPBpiou 2012 pe TN ouppeToxn 45 atopwv. To Béua Arav: «H
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Zwn oag gival To MAvupd Mou». KaAeouévog atré tTnv Pwaia piAnoe
yia TIG EUTTEIPIEG TOU Kal TOVIOE TN onuacia ToUu va €xel KAVEIG
EOWTEPIKN Xapd, OTTWG Kal TNV avaykn TG CUMMPETOXAG OTa
TTpoypdupaTta Tou Opyaviopou Z.Z. ZulnTABnkav BéuaTta amod T
AidaokaAia Tou MmaykaBdv, Me TTapadeiygarta  Kalr  TPOTTOUG
EQAPUOYNG, Kal dOBNKE EUpacn aTn BeTIKY oKEWN.

KOYBEIT

2ng 7 AekepBpiou 2012, otABnke amd Tov Opyaviopud Zdi, o€
ouvepyaoia pe d0o MKO, o0 60G 1aTPIKOG KATAUAIOHOG  YIa
METaVAOTEG TTOU OUVABWG UTTOPEPOUV aTTO TTOAAEG aoBEéveleg, OTTwG
utréptacn, d1aBATN K.4. Kal ol oTToiol Ogv uioTavtal Kayia Beparreia
amd  ENAeIPn  yvwong, Kabodnynong, OTWXEING K.AT.  Tpidvra
TEOOEPIG  ylaTpoi  dlo@opwyv  €dIkoTATWY, 30  TTapaiaTpikoi
emayyeAyaTtieg kar 120 €Behoviég ZdI, TTPOC@EPAV TIG UTTNPETIES
TOUG O€ TTEPICTOTEPOUG aTTO 700 atTrdépous HETAVAOTEG.

OMAN

H Ouada Maidiwyv pe Eidikég Avaykeg Tou Opyaviopou 2.2, oTig 30
Noeuppiou 2012, opydvwaoe yiopty Mde Bépa: «ABANTIONSGS Kal
Xapdy». H yiopt apiepwBnke o€ TTaidid Je QUTIOPO Kal OTOXEUE OTNV
TTpowlnon TNG UTTOMOVAG, TNG ETTIMOVAG, Tou Bdppoug Kkal NG
ATTOPACIOTIKOTNTAG. ZUMMETEIXaV 24 TTaidid MEA kai 125 €BehovTég
241, o1 otroiol cuvedewav Ta TTaIdIG o€ dIAPOoPa «OTIiTIAY, KABE £va
atd Ta oTroia €ixe T0 dvoua piag AvBpwtrivng Agiag. Zuykpdtnoav
Ta TaIdId  0€  OPAdEG Kal T KOTNUBuvav og  BIAPOPES
dpaoTNPIOTNTEG.

ITAAIA

O1mwg cival yvwoTtd, petagu 5 kar 7 OktwRpiou 2012, n TTepioxn
Epihia utréotn  KataoTtpo@ikd oeciopo. Me  TTEpIOOT,  @povTida,
€Belovtég &1 @ihoEévnoav oto Mdadep Zdai oto Nmifividvo, 36
avatnpa atopa TTou gixav TTANyei atd 10 oeIoud, SIOPYAVWVOVTAG
yI' autd 3ruepn yIopTH.

- Aigvig Opyaviouég Zdartua Zdi
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INAIA

Fkout{apdr: Mapadooiakég TEAETEG Kal TNV €TACIO 3wpEn TTopEid,
dlopydvwoe o Opyaviopog 2.2. Tov Mdaio kar Tov Atrpidio 2013
avTioToixa,. XTI Tropegieg Tou  €yivav o€ OAn Tnv [MoAreia,
oupueTeixav TTaidid Twv MmaA Bikag, paBntég, @oinTéG Kal PEAN
241, KpaTWVTag €IKOVEG atmd TN Papdyieva, ewToypagieg PeyaAwv
nyetwv g Ivdiag kai Tou MrraykaBdv, OTTwWG Kal TTAAKAT JE
pnvuupata amé T AvBpwTriveg Aieg, evw éwaldav Mtarlav Kai
Bedikoug "Yuvoug.

MaxapdoTpa: ¢ yIOpTH TTOU dlopyavwonke amo ToO idpupa
«Mntépa loBapduuay, d6ONKav eKTTAIOEUTIKEG UTTOTpOYieG oe 194
KopiTola.

ParlaoTtdv: To difuepo 15 kai 16 Aekeufpiou 2012, £yive TO €TNCI0
ouvédpio Tou Opyaviopou ZAatua Zai he Tn oupuetoxn 450 pyeAwv. O
Mpdedpog TG lMoAiteiag KAAeoe 6Aoug va BEocouv o€ epapuoyn TIG
d1dackalieg Tou MTTaykaBav ki €dwoe £ueacn oTo TTPOYPAUHA OAI-
KAS @povTidag ywpliwv. O Zpi Avih Koupdp ouykivnoe To akpoarr)-
pIO PE TN dIyNON EUTTEIPILV TOU WG PEAOG Tou Opyaviopou Z.2. Kal
peTappaoTG Twv OuiAiy Tou MTTaykaBdv.

MNvwpioTte TNV AAnBIvi oag ®ion

lpémer va éxere Taparnpnaoei 611 ToTé Oev armeubuvouai
0’ €0G¢ w¢ «MoToucy, dIOTI TTWS UTTOPEI va gioTe Uovo
auro; Eiore B¢ikoi (MmaykaBav)- 1o uévo mmou xpeidde-
Tal yia va 10 BIWOETE, €ival va ammoppiwere tnv ‘Ayvoia
(ABivrua), n omoia oag¢ KAvel va @avrafeoTte OT €ioTe
repiopicuévol. '’ autdé 10 Adyo, oac mPooQwWvWw EiTe
«Evoapkwaoeig g Ayamne» (MpéuacBapourouidpa)
eite «Evoapkwaoeic ¢ Eudaiuoviacy (AvavracBapou-
mouAdpa) eite «Evoapkwaoeic tn¢ Osdtntacy (NTifud-
TuacPBapoutrourapa). Aurn givai n aAnBivip oag @uon.
AAG O oag éxouv TTel TToI0i gioTe. H duatuyia oag &-
vromi¢eral o’ autn TNV TApaAgiyn, 1o Ot dev yvwpilere
Tov Eauto oag.

- Mméurma
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NEA ANO TA KENTPA ZAI EAAAAAX
MAIOX - IOYNIOX 2013

To Zappato, 19 Mdiou2013 éyive n avoIgIATIKn yiopT oTo Idpupa
Xpoviwv MaBrocwv, otnv Ayia BapBdpa, AlydAew. IMNa Tnv ekdRAw-
on auth akoAouBei EexwpioTd Apbpo pe TiTAo «To lapa Tng Ayd-
NG».

2710 T€AOG Tou Mdiou, pia opdda véwv TTpoo@epe 30 COKOUAEG
HE ENPA TPOPNA 0€ 15 PTWYXEG OIKOYEVEIEG EVOG DNUOTIKOU OXOAEgiOU.

O1 emokéyeig oto O¢patreuTtripio NG Ayiag BapBdpag, kabuwg
Kal oTo KEvTpo yia véoug Je €IOIKEG avaykeg Tou Arjpou ABnvaiwv,
oTnv TAateia Twv E¢apxeiwy, ouvexiotnkav og efdopadiaia Baon.

To Tpwi Tou ZaBRdTou, 1" louviou, €yive n eTTIOCKEWN OTIC OIKOYE-
VeIEG Tou [epduaTtog o€ oudadeg Kal diaveundnkav 35 COKOUAES HE
TPO@IUA Kal ETTITTAéOV TPOPIPA Kal YAAATO.

Kartd 1n didpkeia Tng NuEPAG, o TTaidiaTpog ETTIOKEPONKE 17 0IKo-
yévelieg, e¢€Taoe 18 maidid, amrd Ta otmoia gyfoAliooce Ta 10, édwoe
odnyieg og Bépata uyeiag kal KAAUWE atrd TTAEUPAG QAPHAKWY TTOA-
AEG avAyKeG.

To ZapParto, 8 louviou, 7 eviAikeg Kal 4 véol €MIOKEPONKAV TO
Kévrpo AtrokardoTtaong kal AtmroBeparreiag MNaidwv BouAag. Or €O¢-
AovTéG HoipdoTnkav o€ opddeg Ka érmaucav padi ye Ta maidid KaAa-
Boogaipion kai BOAegl. MapakoAouBnoav etriong TN BagTion evog
TTaIdI0U 0TNV €KKANGia Tou [dpupaTOoC.

Tnv idia pépa, o TaudiaTpog eMIOKEPONKE 5 oIkoyéveleg oTnv A-
oriva. EpBoAiace 3 Taidid kal Tpoo@epe €10IKH 10TPIKA aywyr) o€ éva
TETAPTO. ZTIG OIKOYEVEIEG DOBNKAV TPOPIUA KAl poUXa.

To Za&Bparo, 15 louviou, yiopTdoBnke oto Kévripo ZAaTua Zdi yia
TIg AvBpwTriveg Agieg, ota BpIAfoia, 1o KAEiOIHO Twv PoaBnuaTwv
Twv AvBpwTrivwv AWV TNG QETIVAG Xpovids. Mia avagopd TTavw
oTNV TTOAU Opop@n auTr) eKOAAWON AKOAOUBEI TTIO KATW.
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TO IAMA THZ ArAMNHz

ATIO Tnv ekdNAwaon oT1o OgpaTtreuTipio Xpoviwv MNMadnocwv
Ayia BapBdpa, AiydAew, 19 Maiou 2013

TTANUUUpIcE yI' GAAN piIa @opd atmd AouAoUdia, POUGCIKEG
Kal Tpayoudia, atrd ETTIOKETITEG PUE TV AYKOAIG TOUG Avol-
XTH, atmo xauodyeAa didmAarta, amd dakpua Xapdg...!

q-’ 0 Oegpatreuthpio Xpoviwv [Mabroewv AUTIKAG ATTIKAG

Aekadeg PEAN Tou EAANviKoU Opyaviopou Zd&tua Zdi, aAAd kal
AAAoI UTTNPETEG TNG avIBIOTEAOUG - XWPIG avTaAAdypaTa - TTPOC@O-
pAg, ¢dwoav Tov KAAUTEPO £QUTO TOUG OTNV TTPOETOINOCIA Kal dlE€a-
ywyn TnG kabiepwuévng avoIgIaTikng yiopTtng, Tnv Kupiakr 19 Maiou
2013.

To B£aTpo Tou OepatreuTnpPiou OTONIOTNKE, KOPEKAEG KAl TPATTE-
ia oTABnKav, Ta eWTa Avayav, Ta avaBaTtépia Kal oI aVEAKUGTIPES
TWV KTNPiwv «Thpav ewTid» avefokateBaloviag Ta avatrnpika o-
pagidla, auTokivnTa €TIOTPATEUTNKAV VIO TNV HETAQOPA TWV avi-
HTTOPWYV, XopTOPayIKEG AIXOUBIEG KOl (PPOUTOXUMOI HoIpdoTnKav O€
Ohoug, evw Kavtadeg avrnyxouoav TTavIou, o€ OAA Ta dWMATIA, KU-
PiWG yrauTtoug TTou dev UTTopolcay va onkwoouv.

ApkeToi  Ouwg aoBeveig ptrépecav. TOAUnoav, KATERNKAv OTO
XWPO TNG YIOPTAG Kal atméAaucav KABe oTiypr). Ki autd TTou OuvA-
Bwg @avralel SUOKOAO Kal akatopOwTo - W Tou BaupaTog! — Eedi-
TTAWONKE UTTPOCOTA 0€ OAoUG pag. OAa «utTepdEUTNKAVY TOGO YAUKA!
H peAwdik owvr) Tng Avacotaciag pe 10 Auypd Tng lMaywvag: ol
MouoikéG Tou MixanA pe Tov Kanué tou ddvn: Ta Tpayoudia Tou
®pavk kar TnG MatBiAdng pe TN Aaxtdpa Tou MNwpyou kai Tou Baoi-
AN 10 PTTOoUCoUKI TOU AnNUATPEN WE Tov evBouaiaoud Tou XprioTou: Ta
TTeIfapynuéva BAparta Twv xopeutwv atréd 1o M. ®aAnpo e Ta SeIAd,
aoTadn BrApata Tou AnunTen! OUTE Kav auToi o1 vopor TG PuaiKAg
O¢ oTABNKAV IKAVOi va OTAPATACOUV TO EEPPEVO XOPO TTOU «EpI-
XVAv» TO aQvVaTTNPIKA KAPOTOAKIA KI aUTOi TToU «ETTERaivav» ¢’ auTad.
O1 Aeyopevol TTapatrAnyikoi «0pywvav» TNV ToTa, Kal KATToIol YE
oUvopouo NT1douv atroyeiwdnkav e TOUG VNOIWTIKOUG XopoUg!

To utrépTato, avegaviAnTo lapa Tng AydTng, ixe kal TTaAI dpioTa
BepatreuTikd ammoteAéopara!l Metapudpewaoe TIG KapdiEg OAwv: dla-
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OKeDAOTWYV KAl PUXAYWYOUHEVWY, VOONAEUTWY KAl VOONAEUOUEVWY,
TTEPITTATATIKWY KAl QVATTAPWYV. Z€ pia Tétola divn Xapdg Kal ZUpTré-
viag 6Aa BliwwBnkav OTTwG TTpayHaTika givar: ENAI

71
0 £
G

‘::wu . g . . .
v HavBpwmivn ouon cdg emfBaAAer va KGvere Toug
TH N dAAoucg eutuxiouévousg. Auté Ba el ayamn. H
.L“*' KapoIa oag gival yeudrn ammd ayamn Kai TPETTEI va
Q TNV poipaleate ue Toug aAoug. Orav éxeTe apke-

70 Qayntd yia Tov €auté 0ag, QATe £0¢€iC, aAAd
TTPOOQEPETE Eva UEPOS Kal aTouS dAAoug. Aiago-
PETIKG Ba aAAoiwbei. Kard tov idio Tpd1T0, TTPETTE
va polpdleote TNV ayarmn oac¢ e TTEVIE ATOUA
TouAayiarov tnv nuépa. MNp&mer va EKONAWVETE TN
Bcia autn Ayamrn kai va 1 HoIPAJeaTE LIE TOUC
ouvavBpwrrous oag.

- Mméuma
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EOPTH ANOGPQITINQN AZIQN
BpiAnoia, 15 louviou 2013

210 Kévtpo AvBpwTrivwv Ay Zdtua Zda1 ota BpIAAoia, yioptaoon-
Ke OTIG 15 louviou, TO KAEIOIPO TWV PABNUATWY TNG QETIVIG XPOVIAG.
H ekdnAwaon dpxioe oTIG 6.J. ME TNV €kBeon OTIC 5 AvBpwTiveg Agi-
€6, TN peBodoAoyia exTTaideuong, Kal Ta £pya JaBNTWVY POG HE GWTO-
ypagieg atrd TIG dPACTNPIOTNTEG TOUG. TN CUVEXEIA £yIvE TTPOBOAR
pe Béua “EDUCARE”, Tn @iAocogia Tng ekmmaideuong Z4atua Zdi, Kal
TTapoucioon Twv avd Tov KOoPo oxoAgiwv Zdl. O1 pabntég kal ol
HOBRATPIEG TTapouciacav éva BeaTplikd dpwHEVO, Tpayoudnoav Kal
TTapéAapav atmo TIG dAOKAAEG TOUG ETTAIVOUG IO TNV TAKTIKA TTapa-
koAouBnon pabnudtwy TG QeTIViG Xpovids. Ta pabhuata auta é-
XOUV apxioel atro Tnv avoign Tou 1989 oe maudid kai o€ yoveig. Atrd
TOTE, MEPIKA aTTO Ta TTAIdIA TTOU PeyAAwaoav, yivav dAokalol Av-
BpwTtrivwyv A&V, Kal TWPa eKTTAIBEUOVTAI 01 VEOTEPOL.

Ta paBrAuaTta  emMKEVIpWYOVTAl OTN dlauépPwaon KahoUu xapao-
KTpa ota Traidid, otnv peradoon amod kapdidg Twv Adlwv, PE TO
TTapadeiypa Tavra Twv daokdAwyv. Kail atrd Toug yoveic , kal atmmo
TOoug daCoKAAOUG, €ival OAa piIa TTPoc@opd AyATng.

O1 Adieg - ANNBeia, Ayarrn, Apeth, Eiprivn kai Mn-Bia - ival TTa-
vavOpWTITIVEG KAl BpiokovTal yéoa o€ KaBe avOpwTivo Gv. ZKOTTOG
NG ekmaideuong Zdatua Zdai ival va evBappuvel To Taudi va TIg ava-
yvwpioel géoa tou, va TIg BydAel £Ew kai va TIG Kéavel TTpagn. ‘ETol
XTiCeTal N eumIoTOOUVN O0TOV EQUTO TTOU gival n BAon yia KABE T1 AA-
Ao. H guymoTtoouvn otov Eautd avamrtiooel Tnv aydrn, 10 8Gppog,
TN ouveEPYaaoia, TNV TTPOCPOPA Kal TO Joipacua Tou KaBevog e TO
ouvolo.

Zepvdpia ektraideuong SaokAaAwv yivovTal o€ OAEG TNG XWPES
Tou Kéopou. MNa Tig Xwpees TG Eupwting gpyddovtal dU0 ekTTaIdEU-
TEG 11O TNV EAAGDO.

KaTtoTriv, o1 TTpOOKEKANUEVOI, TTEPITTOU £EAVTA ATOUA, ETTIOKEPON-
KAV TOV PTTOUQE, TTOU EixXe wpaia edéouara Kal YAUKA @Tiaypéva atrd
TIG UNTEPEG TWV HABNTWV.

H yiopt] oAokAnpwOnke oTig 10:30 y.yu. PE TNV IKAVOTTOINON KAl
xapd (wypagiopévn ota TTpocwTTa 6Awyv. Kal Tou Xpdvou!
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