Ouidia tou MmraykaBav ori¢ 9 louAiou 1996

H IZOPPOIMNHMENH ANTIMETQIIZH OAQN TQN
KATAZTAZEQN EINAI TO ZHMA KATATEOGEN
ENOZ ANOPQITINOY ONTOZ

lMpayuarikdés moTo¢ €ivar aurd¢ mou  mmapauével oTaBepdS Kai
AveETTNPEQOTOS OTH Xapd Kai Tnv AUTn, OTnv eunuepia kai tnv
KakoTuyia, aTov Emaivo Kai TNV Jouen.

(Moinua ora TéAouykou)

NA AZKEITE EAETXO THE OMINIAZ,
THE OPAZHE KAI TOY TEAIOY

2moudaoTég, Evoapkwoei tng Ayarmng!

0 KOAS Kal TO KakO, Ta TTAOUTN Kal N ¢TWXIA, O ETTAIVOG KOl
N Jopen TTave padi o’ autd Tov KOaPo. Agv uTtdpxel AUTTN
XWPIG Xapd kal n Xapd dev €xel Kauid agia Xwpic Tnv
AOTTN. «Agv PTTOPEIC va ATTOKOMIOEIS apd ammd Tnv
Xapd». H xapd dev mTpoépxetal ammd 1n Xapd: TTpoépxetal Hévo atmmod
TN AUTTN. 'Evag dvBpwTrog TTou gival TTAoUCI0G CAUEPA, UTTOPET aupio
va yivel eTwxog. Katd tov idlo 1poéTT0, évag OTWXOG, MTTOPEI KATTOIO
Mépa va yivel TTAOUCI0G. ZNPEPA 0ag €TTAIVOUV, AUPIO OUWG UTTOPEI
VO 0ag Katnyopouv. H icoppoTrnuévn avTIMETWTTION TOU ETTAIVOU Kal
NG HOPONG, TNG Xapdg Kal TNg AUTING, TNG €unuepiag Kkai g
KAKOTUXiag, atroTeAEi ofjpa katateBév evog avBpwTTivou OvTog.

KaAAigpynorte Atrapadia

H Tkita dnAwvel akpifwg 10 idl0: «O AvBpwITog TIPETTEI VA
TTOPAUEVEI AVETTNPEACTOG OTN XaPd Kal TN AUTIN, 0TO KEPDOOG Kal TNV
amwAsia, oTn vikn Kol TNV fATTo».! Oa WTTOPEiTe TTPAYMOTIKE va
xaipeaTe TN {wr) 00g WG AvBpwTTOI, JOVO OTAV AVTIMETWTTICETE AUTIN
Kal xapd, KEPOOG Kal aTTWAEIQ, hE TNV idia aTapagia. Av dev uTTapgel
AUTTN, 0 GvBpwTtrog dev Ba ptTopécel va kaTaAdBer Tnv agia Tng

! Sukhadukhe Samekruthwa Labhalabhau Jayajayau.
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Xapdg. O1dTe, N AUTIN TTPETTEI va gival EUTTPOCOEKTN O EKEIVOV TTOU
ETTIBUMEI va YEUTE TNV EPTTEIPIA TNG TTPAYUATIKAG XAPAG.

Xapda kai AUtn, KaAd kai Kako, cuvurrapyouv. Kaveic oev
utropei va ta draxwpicel. Agv utropeite va Bpeite xapa n Aomn,
KaAG 11 kako Eexwpliotd 10 éva amd 10 dAAo. H amdAauon
TTPOKUTTTEI ATTO TNV KAPTTOQPOPIa TwV OUCKOAIWV.

(Moinua ora TéAouykou)

21NV KaOnuepIvoTNTA Hag, N Pépa dev Ba éxel agia av dev uttdpéel
vUxTa Kal To avtioTpo@o. Eival TToAU dUokoAo yia Tov avBpwTro va
katavoAoel auti v aAfBeia kai va Tpdgel avaloya. Ocol dev
Katavoouv aut Tnv oaAABela, emBuyolv Tnv agvan EuTuxia.
Alatnpouv Tnv weudaioBnon 6T Ba umopouv va TTAPAUEVOUV
OIOPKWG €UTUXEIG. AuTO Ouwg dev eival duvatdv. MpwTta a1’ OAaq,
KaAG Ba ATav va KATtavonoeTe TI TIPAYHATIKA onuaivel eutuyia. Movo
OTaV KATTOIOG KOUPAOTEl va TTepTTatdel oTov Ao, 6a KaTaAdBer Tnv
agia mou €xel n ¢ekoupaon KATW ammd Tn oKId evog dévipou. Oagol
pwToUlvV, yIaTi 0 AvBpwTTog TTPETTEl va TTEPVAEl atTd Tov TTOVO Kal Tn
ouoTuyia, otepolvTal KOIVAG Aoyikng. O oTtroudaoTrig TTou HiAnoe
vwpITePQ, &iTTe OTI N oUyxpovN eKTTaideuan dev KAAANIEQPYET TNV KOIVA
Aoyikry. Kai &gv gival povo o011 6ev KaANiEpyei TNV KOIVA AoyIKY], aAA&
ouTe Kav TTpooPépel yevik TTaideia. Baoikd, oto onuepivé cuoTnua
ektTaideuong, Koivip Aoyikrp kai yeviky Traideia £xouv UNOEVIOTEI.
Molog emBuuei va @ael 6tav dev Teivael; Kard Tov idlo TpdTTo, TTO10G
Ba ayopdoel KAipaTioTikd av dev {eoTaiveTal; Mévo &T1T0I0G £x€1 KoIv
AoyIkr} Kal yeviky TTaideia Ba kataAdpel TTpaydaTikG Tnv agia Twv
Ceuywv Twv avTIBETWY, OTTWG N Xapd Kai n AUTn, T0 KEPOOG Kal N
ATTWAEIQ, N EUNUEPIA KAl N KAKOTUXiA.

O &vBpwTToC PTTOPEI V' ATTOKTACEI OVOMG Kal Priun o€ OAOUG TOug
TOMEIG TNG CWNG — KOIVWVIKO, CWHATIKO, NBIKG 1 TIVEUUATIKO — JOVO
o6tav Tepdoel péoa amd OuokoAieg. O BaciAidg XapioTodvTpa
TEPace TTOAEG DUOKOAIEG Kal OEIVA TTPOKEIMEVOU VA UTTEPACTTIOTEI
TNV oAABcia. Eixe mapel akAGvntn ammé@acn va Pnv eyKATaAEiel
ToTé TNV aARBeIa, 6,1 kal av ouvéBaive. Ouaiace To BaciAeld Tou,
TTOUANCE TNV yuvaika TOU Kal TOV yIo Tou, Kal O idlo¢ KaTéAnge va
Yivel UTTNPETNG TTPOKEINEVOU VA UTTEPOOTTIOTEI TNV aARBeia. KEpdioe
TO UYIOTO Ovopa «ZATua XopIoToOAvTpd» POvVo, agou TrEPAcE
utTépTaTeEG OUOKOAIEG, AUTTEG Kal duoTuxieg. AIAQOPETIKA, Ba ToV
Bupovtoucav oMol amAd wg XapioTodvipa Kal Oxl wg ZATua

\J
“‘

2



XapioTodvipa. Ouoiace Ta TAVTA O0TO0 BWPO TNG aAnBeiag. Auto
O&iXVEl TTPAYUATIKI) ATTOQPACIOTIKOTATA.

Kabe davBpwtrog Ba Emmpemte va  KaMgpyei  oTaBepn
ATTOQACICTIKOTNTA OOV auTr]. AYN@WvTag OAa Ta Bacava, TIG AUTTEG
KAl TIG DUOKOAIEG, TTPETTEI va €ival TTPOETOINAOUEVOG va Buaidoel
OKOPO Kal TRV CwhA Tou, WOoTE va GTACEl 0TO OTOXO Tou. AUTO gival
£voeltn avBpwITTou TTOU aKOAOUBEl ATTAPEYKAITO TO POVOTTATI TNG
aAnBeiag. Mvwpilete TNV 10TOPIO TOU 7Xpovou MpaxaAdvta: O voug
TOU ATAV OUVEXWG EO0TIAOUEVOG 0TO Ovopa Tou Napdyieva. O idiog o
TATEPAG TOU TOV UTTEROAE O€ aTrepiypamTa  BacavioTApia  Kal
ammotrelpddnke akéua kal va Ttov okotwoel. O MpaxaAdvra Suwg
UTTEPEIVE OAEG TIGC DUOKOAIEG Kal Ta BacavioThpia PeE BAPPOS Kal
QTTOQACIOTIKOTNTA, Kal TEAIKA viknoe. To &évoud Tou ©O0&AoTNKE
ETMEIBN UTTEPEIVE OAD Ta BaCAVIOTAPIO ME EKTTANKTIKA KOPTEPIA.
MronBnke ToTé atmd TIG duokoAies; ‘Exkauwe ké&tmoio atmd 1a Bdcavd
ToU TNV amo@acioTIKOTNTd Tou; Oxil Niknoe OAeg TIG avTiEodTNTEG.
Apa, ol duoKoAieg gival Ta OKOAOTTATIO TTOU 0dnyouv O€ HEYAAN
eKTiuNON Kal uTTOANWN, KaBwg Kal o€ TTPAYMATIKN €uTuxia. MNa Toug
avBpwttoug, Opwg, o1 AUTTEG Kal ol OUOKOoAieg &egv  gival
EUTTPOODEKTEG. AUTO €ival peydAo AdBog. MNa va kataAdafel 1o
MuoThpIo TNG (WG, 0 AvBpwWTTOG TTPETTEI va BIoEl euTuxia aAAd Kai
ouoTuyia. AlagopeTikd, ¢ Ba ptTopécel TTOTE va Xapei yaArnvn Ki
eutuxia. lMpémel va kaAwoopilete TIC OUOKOAIEG Kal TIG AUTTEG
Tpokelgévou va Biwoete TTavioTivl eudaiyovia. H yapd eivar 1o
OldAciuua avaueoa o dUo AUmes. AuTOG TTOU KATAVOEI aQuTth TNV
aAnBeia, oute Ba cuvaptaletal ammd TN Xapd, oute Ba katabAiBeTal
ammd ™ AUTIN. ZAuEPQ, OPwe, ol avBpwTrol gival dlaTebeipyévol va
KATaoTPEWOUV TNV TTOAUTIUN UTTOANWH TOUG yia XAapn achuaviwy,
avagiwv Adyou, OTIYMIGiwY aATTOAQUOEWY Kal €UTEAWV Kepdwv. Me
auTtd TOV TPOTTO ATIMACOUV TO OVONA TOoUug. AUTO UTTOPET va o@eileTal
otnv emidpaon Tng Emoxng KaAl Auotuxwg, o avBpwtrog Tn
onuepIvh €moxn Kuvnydel Ta €uTeAr] kEPON Kal dev KATABAAAEI Kapia
mpooTrdBeia va kepdioel aTépuovn euTuxia. 1doU €éva  HIKpO
mapaderypa: O 1810KTATNG £vOg Acwpopeiou 50 BEoewv TTOU KAVEI TN
Oladpopn atrd éva xwpld o1o dAAo, 1o yepilel ye 70 aroua, yia va
ByaAer Aiyo Trapammdvw kEPdOG. Evdexopévwg Ba kepdioer 20
POUTTIEG TTOPATTAVW HE TO VA UTTEPPOPTWOElI TO Asw@opeio. Agv
ouvednToTrolei OPwg, OTI e aAUTO TOV TPOTTO, Ta AAOTIXA, TTOU
kooTi¢ouv 2.000 pouTrieg, Ba kaTaoTpagpouv. ‘ETol kal o avBpwTTog
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ONUEPA, KATAOTPEPEI TNV TTOAUTIUN UTTOANWN TOU Yia Xdpn KATTOIoU
€UTEAOUG KEPDOUG.

Kavere lep) XpRon Twv AiocBRoswyv cag

Mwg TPETTEI va CUPTTEPIPEPOVTAI O AvBPWTTOI, YEVIKOTEPA, KOl Ol
véol, EIDIKOTEPQ, TTPOKEINEVOU V' ATTOKTAOOUV KAAR uTTOAnwn; MpéTrel
va dlEpwTnBoUV TTWG va XPNOIPOTIoIoUV Ta WATIA, TA AuTId KOl TN
YAWOOQ TOUG Kal TTWG va Ta Béoouv UTTO Tov €AeyxO Toug. Aegv gival
OwWOoTO va KOITAZETE TOUG TTAVTEG KAl TA TTAVTA, TTEION €XETE PATIAL
Na koitdlete pévo O, xpelddetal va ocite. To va KOITAZETE TOUG
TAVTEG Kal Ta TrAvTa atroTeAei auapTia. Ze T w@eAei  va
XPNOIYOTIOIEITE Ta PATIO 0ag¢ Katd évav aviepo TpoéTto; O1 Avipeg
QPECKOVTOl VA PIXVOUV TTOVNPEEG MATIEG KATA TWV Yyuvaikwy. Aegv
avTiAauBdvovtal dpwg TNV aVUTTOANWIa TTou aTTOKTOUV JE TO vd
AaxTapouv TETOolEG KaKORBeIG atroAauoelS. Avipeg, OTTWG auToi, dev
MTTOPOUV va KUKAOQOPOUV OTnV Kolvwvia pe To KEQAA wnAd. Na
KoITadete povo 6,m eival ammapaitnto. MoTté pnv KoIradete KATI TTOU
Oev xpeidletal. Eiote Aol véol Kal Oev TTPETTEI va €XETE AVTIPPHOEIG,
O0Tav 0 Zoudul odg PIAGel yI' autd Ta TTpdydaTa. Eivar kabrikov pou
VO 00G ETMIOTACW TNV TTPOCOXN TTAVW OTO TI OUMBaivel oTov KOOUO
Kal va oag odnyow oT1o owoTd dpdpo. Ag uttoBEcoupe OTI €vag
25xpovog Tagidevel e Tnv 20xpovn adep®n Tou. Av Kal TTpOKEITal yr’
adépyia, Kpivovtag atrd TNV NAIKia Toug, ol dAAoI yUpw TOUG PTTOpPET
va Toug Bewproouv avdpdyuvo. Koimdéte pdvol oag o€ TI KOKN ¢riun
UTTOTTITITOUV HE TO va Tagidetouv padil ZOyewva JE TIG apxaieg
Tapaddoeig pag kal Tov ToAmIopd Tng Ivdiag, adéppia veapng
nAikiag dev Trpétrel va Tagidetouv padi. MNpétel vV ammogelyouv va
Tnyaivouv padli otov KivnuaTtoypd@o, Tnv Trapalia ot KATTolo
EUTTOPIKO KEVTPO. Ze€ TETOIO MEPN TTPETTEI va TTNYAIVOUV HE TOUG
yoveic Toug. Tov TTOAIO Kaipd, oI AvBpwTtrol Tnpoucav auaTnpd
ApXEG, OTTWG AUTEG.

Mapte éva GAAo TTapddeiypa: Exkeivo Tou 60xpovou avipa TTou
Tagidevel ye pia 16xpovn. O kKOGHOG TMBavov va Toug eKAAPEl wg
TTATITTOU KI €yyovr], TTapOAo TTou utropei va pnv €ival. Otav €vag
veapog Tagidevel pe Tn veapry adep@r Tou, O KOOPOG WTTOPEI va
oxnuartioel TN AdBog yvwun yr autolg. AvtiBeta, OTav €vag
NAIKIWPEVOG  AQVTPaG PPIOKETOI PE HIa vEAPH KOTTEAD ME KOKA
TP6Oean, o1 dAAol yUpw Toug Ba Toug €kKAGBouv wg TratrmoU Kal
eyyovn. Aev Ba €mpeTte va divoupe Aar) o€ TETOIEG KATAOTACEIG. AV
xpelagetal, TagIdéWTe povol oag. Av OpwG €ival aTTapaitnTo va TraTe
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KATTOU e TNV MIKPOTEPN adep@ry Coag, TTAPTE KAl TV PNTEPA OAG
Hadi. AuTo dIBACKEI O apXaiog TTOMTIONOG PHaG. AUTEG o1 apXEG Kal Ol
TPOTTOI CUNTTEPIPOPAS TNPOUVTAI, WOTE VA dIATNEEITAI TO KAAO Ovoua
TNG OIKOYEVEIAG Jag Kal N QAN MOG OTNV KoIvwvia. AuoTUuXwG, OUWG,
n opacn TG OnNPEPIVAG VeEOAdIOG MOAUVETAI aATTO KAKOBOUAEG
TpoBéoeig. Auth dev gival dpaon avBpwTTou, aAAd BAEUPa KOPAKIOU
TTOU JETAKIVEITAI €dW KI €kel. BEPRaia, autd eival QuUOIKO yia éva
KOPAKI AOyw Tou pakpoU pau@oug Tou. ANG €0¢€ig, yiaTi KOITATE £dW)
KI €KEl, apoU Oev €XETE HAKPU PAUPOG, OTTWG TO KOPAKI; Na KpaTdTe
T0 BAéPua oag oTtaBepd TTavTa PTTPOOTd. AUTOU TOU €iBOUG N IEpPN
opaon €ival TOAU amapaitn™n  yia Toug Vvéoug. OvouddeTal
«ZOUVETpO» R «Zouvtdpoava» (KaAf opacn). Otav avamTugeTe
auTou Tou €idoug TNV épacn, B’ ATTOKTACETE £CAIPETO OVOQ.

Na Aokeite 'EAgyxo MNMavw otnv OuiAia, Tnv Opaon kai 1o MNéAlo
Mpémel va pdBete, €1Tiong, va XPENOIYOTIOIEITE TN YAWOOQ OAG HE
owaoTo TPOTTO. Eival atrapaitnto yia Toug oTToudaoTEG va yVwpidouv
TI Ba TTOUV Kal O¢ Trolov, TTOTE TTPETTEI va yeAOUV Kal TTOTE OXI.
Mepikég opég apyilete va yeldTe, otav BAEmeTe KATI aoTeio. Eival
OuWG POpPES TToU TO YEAIO PTTOPET va aag BAAwel, éTav n oTiyun €ival
aKATAAANAN. ‘Eva 1éTo10 YéAIo TN AdB0¢ oTiyuA ATav n KUpIa aITia Twv
mpoBANuaTwyY NG NtpaoUutavt. O Nrtapuapdtla aTTéKTNoE €va
Tavéuop®o TTaAGTI, TTou oxediace apxiTéktovag Mdyia, To oTroio
Katd ouvétela  ovopaotnke «Mdayia  Zdaumxa». Eixe TTOAAEG
EKTTANKTIKEG QPXITEKTOVIKEG 1I01AITEPATNTEG. Na TTAPAdEIYUD, EBAETTES
MTTPOOTA OOU TTOPTEG OI OTTOIEG OTNV TTPAYHMATIKOTNTA &LV UTTHPXAV,
N uttApxav TTopTeEG TTou NATav adparteg. Kard Ttov idio 1pdTo, TO
TTATWHO €iXE QTIAXTEI £TC1 TTOU va gou dnuIoupyEi TNV weudaiobnon
OTI TTPOKEITAI YIa Oegauev) — evw OEV UTIAPXE TiTOTA — 1 @aivoTav
oav I OTEYVN ETTIPAVEIA, EVW ETTPOKEITO YIa OEEAUEVN.

O Nroupudvtava Eexeililoe amd (AMNa BAETTOVTOG aQutd TO
KAaTaTrANKTIKG TTaAGTI, TToU €ixav xTioel o1 lMavraBa. OTtav uTAKE
MEoa OTO TTOAATI, Oev €ide KAMIA TTOPTA evw I TTOPTA ATAV EKEI.
‘ExovTag TNV eviUTIWwon OTI BEV UTTIPXE TTOPTA, UTTHKE HECA PE POPaA
Kal XTUTTNOE TO KEQPAAI Tou TTAvw TNG. Maviwg, 10 cupPBav dev Tov
meipage 10aiTepa. Mepdrog CAAID Kal uTtePn@AveId KaBwg Atav,
MTTAKE MEOA  KOITACOVTAG UTTEPOTITIKA OTTd €0W KAl OTIO  €KEI.
MpoxwpwvTtag o PEoa, €idE PYTTPOOTA TOU £va OTTAG TTATWHA, EVW
ETTPOKEITO YIa deCapevh vepoU. AUTO €ixe wg aTToTEAeOUA va TTECEI
péoa. Ekeivn T oTiyun dkouoe KATTOIOV va Tov Kopoideuel. ‘HTtav
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PUOIKO yia oTtTolov €BAeTTe Tnv KatdoTtaon va BdAel Ta yéAia. Aev
ATav n NtpaoutravTi, aAAd oI @iAeg TNG TToUu yeAouoav PE TOV
Ntoupudvtava. H NtpaoutravTl dev ATAV KAV €KEi KOVTA, €KEivn TN
oTiydn. Otav duwg dkouoe TIG QIAEG TNG va yeAouv, Bynke va d€l T
ouvéBaive. Auotuxwg, o NToupudvtava Tnv €ide KaBwg epxoéTav Kai
vOuIoe OTI ATav €keivn TTou Tov TrepIlyeAoUoe. OpkioTnKe va TTApPEl
ekdiknon yI auty Tnv Tateivwon kKal amo@doioce 611 Ba Tnv
TaTreivwve PTTPooTA o€ OAN TV AUA, WOTE va yivel o TTePiyEAOG
OAwv. Na yiati TTpETTEl va yVwpIiZeTe TTOU va YeAATE, TTOTE va YEAATE
Kal JE TTOI0 TPOTTO VO YEAATE.

Ymdpyxouv OUo €idn yéAiou: Xdoav kai lMpaxdoav. «Xdoavy»
onuaivel va xapoyeAdg euyevikd. «lMpaxdoav» onuaivel va yeAdg
ouvard, ByalovTag Tov Axo Xa Xa Xd... AuTr n TTPAKTIKA €ival TTOAU
Kakrl. A¢ umroBéooupe OTI 2-3  @ihol yedolv duvard, KaBwg
TepTTaTolv 010 OpdHo. O AGYOg yia TOV OTToi0 yeAOUV WTTOPEl va
gival o otroloodnToTE, aAA& 01 yuvaikeg TTou TTepvolv TBavov va
OKEQTOUV OTI TIG Kopoideuouv. Apa, dev TTPETTEI va yeAATE duvaTtd,
TOUAAxIOoTOV OTav TTePTTATATE OTO OpPOMO, €18IK& OTav UTTAPXOUV
YUVaiKeG TPIYUPW. Z€ KOMia TTEPITITWON PNV KOPOIOEUETE YUVAIKEG.
2TIG TTOAEIG KOl TIG KWMOTTOAEISC UTTAPYXOUV KATTOIOI AVTPEG TTOU
xalelouv UTTPOOTA O payadid, YEAWVTAG MPE TIG YUVAIKEG Kal
TEIPAoVTAg TeG, OTAV TTNyaivouv yia wwvia.. Av auToi TreplyeAolv
TIG Yyuvaikeg Twv GAAwv, dev Ba TrepiyeAdoouv Taxa auToi ol GAAOI TIG
OIKEG TOUG YUVAIKEG, OTAV QUTEG TTAVE yIa Wwwvia; Kaveig dev Ee@euyel
Q1o TNV avtidpacn-aviavakAaon-aviixnon Twv mpagewv Tou. OAol
TIPETTEI VO UTTOOTOUV TIG OUVETTEIEG TWV TTPAEEWY Toug. AvBpwTrol
TTou ¢€vdidouv 0€ KOAKOBOUAEG TIPAKTIKEG auTtoU Tou TUTTOU,
aTTopakpUvovTal akoun Kai atmd Tov Ogd. Moia civar n aitia; H arria
gival 0TI AvBpwTTOlI TTOU €XOUV ATTOKTACOEI KAKO Ovoua, Adyw Twv
KakOBouAwv TTpAEewy Toug, dev €xouv B€an KovTa oTov @ed. Qg €K
ToUTOU, €AéyETE TO YéAIO oag. Kai 6x1 uévo 10 YyEAIO 0ag, aAAd Ta
Aoyia oag kal Ta BAEuuata oag. Mpétrel va yvwpilete T va TTEiTE Kal
TTou. YTdpxouv Avipeg TTou apxiCouv va Aéve aioxpd Tpayoudia
BAETTOVTAG YUVAIKES TTOU TTEPTTATOUV OTO dpOUOo. MATTWG oag £dwaoe
TNV YAwooa o Oed¢ yia va Aéte autd Ta aloxpd Tpayoudia; Néco
IEPNA €ival N YAWooa Kal Tl KOKR XpPAon TNS KAVETE, OTav TpayouddaTe
TéTola TTPOOTUXA TPpayoudia!l Me auTh TN CUNTTEPIPOPA KATOOTPEPETE
TNV UTTOANWH Oag¢ Kal YiVEOTE QVTIKEIMEVO EMUTTOIYUOU ATTO TOUG
GAoug. T autd 1o Adyo, @povTioTe va eAEYXETE T AGyla odg, TNV
o0paor] oag Kal To yéAo oag. Av BéAeTe va €xete T0 ogBaoud NG
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KOIVWVIAG, TTPETTEI VO CUPTTEPIPEPEDTE PE TOV TTPETTOVTA TPOTTO. OTOV
N CUPTTEPIPOPA oag gival KAAR, 8 avéBel kal N UTTOANWN cag oTnv
Kolvwvia.

Na Y1mrakouUTe Tig EVToAég TOU OcoU

O avBpwTrog TTPETTEI va €XEl TNV idI0 AVTIMETWITION O€ £TTAIVO KAl
MHOop®r}, 0¢ KOoAG Kal Kokd. AUTO €ival TO OAUO KOTATEBEV €vOg
avBpwTtrivou ovtog. Mévo évag TéTOl0G AvBpwTTog Ba éxel TNV
eukalpia v’ avéABel oto Beikd etTitredo. AvTiBeTa, av o AvBpwITog
CUMTTEPIPEPETAI AVTIBETA PE TNV avOPWTTIVN QUCH, Ba EKPUAIOTEI OTO
eTTiredo Tou Cwou. Ti onuaivel autd; OTI KiveiTal TTPOG TNV avTiBeTN
Kateubuvon Ki eKQUAIZeTal aTtd To avBpwTTIvo 0To wikO eTTiTredo. O
AvBPWTTOG TTPETTEI VO  KIVEITAI TTAVTA TTPOG T EUTTPOG KAl VO
TTpoodevel. Agv TTPETTEl TTOTE va OTTIOB0dpoEl. KaTtrolol aglwuaTikoi
avTi va trpodyovtal, utroBidlovtal. lNoiog eival o Adyog; Eivar ta
eAaTTwpaTd Tous. MpodyeaTe, 6Tav ammaAdooeoTe Ao EAGTTWHATA.
Otav o avBpwTtrog utmoBdAAeTal otn Sladikacia TG TTPOAYwWYAS N
Tou uTToBIBaCHOU O’ éva HIKPO ypageio, ge BAaon Tnv KaAn i Tnv
KOKI OUMTTEPIPOPA TOU, TTOCO TTEPICTOTEPO TTPOCEKTIKOG TTPETTEI v
gival av emBupuei va kepdioel Tn B¢gikn xapn! Otav TTaipvete 10 1€pO
MovoTTaTl, o @eb¢ Ba cag Tpofifdcel avaloya. Av KaAAiepynoeTe
OpeTEG, TOTE Oev UTTAPXEI avAyKN va KAVETE KATTOIO TTVEUMATIKN
aoknon (Zavrava) yia va euxapioThoeTe Tov Oed. O Oedg o 18106 Ba
KOAEOEI TOV EVAPETO AVOPWTTO Kal Ba Tou TTEl: «AyaTTnUéVE Pou, Eipail
EUXapPIOTNUEVOG TTOU €ioal évag evapetog GvBpwtrog. ‘EAa kovta
Mou.» Aev xpeidleTal ouTe Kav va TTpooeuxnbeite o’ Exeivov. O Ocdg
o 1810¢ Ba ocag kaAwoopioel. Mpétrel va uTTakoUTe TIG EVTIOAEG Tou,
KaAAIEpyWVTaG akAOvNTn TTioTn Kai 1gpd cuvaioBripata. Av Opwg
EVEPYNOETE AvTIOETA TTPOG TIG TTPOCOOKIEC Kal TIG eVIOAéES Tou, Ba
oag utroBiBdocel avti va oag Tpodyel. «Zaodvau Barodvap I
Taotpap»? Ti gival ZdoTpa; Eival autd TTou TTPOTEIVEI TOUG KAVOVES
KAl TOUG KAVOVIOHOUG YIa TNV GUUTIEPIPOPE Twv avBpwTtwy. Aéel,
ouyKekpIgéva: Mn BAETTETE TITTOTO KAKO, PNV OKOUTE TITTOTA KOKO Kal
MN AéTe TTOTE KAKO. Agv gival yia TO KAAG 0QG.

Mn BAémrete 10 KAKO — BAETTETE HOVO TO KAAD
Mnv akoUre 10 KakO — v’ akoUuTe uOvo 10 KaAO
Mn Aére 10 KAk — UIAGTE UOVO yia TO KaAS

2 Sasanam Vachanam Iti Sastram.
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Mn oképreoTe TO KAKO — va OKEQPTEDTE [IOVO TO KaAO
Mnv kavere kak6 — va kavere povo KaAd
AuTtog givar 0 6pduo¢ Tou odnyei otov O¢0.

AUTOG €ival 0 KWAIKAG CUUTTEPIPOPAG TTOU Opidouv oI ZACTPA YIa ToV
avBpwtro. Otav akoAouBeite autég TIG apxég, 0 Oed¢ Ba oag
KaAwoopioel. Av evepyeite avTiBeTa TTpog autd TOV  KWOIKA
CUNTTEPIPOPAG, N ATTOCTACT] 0O¢ ATTO ToV @b Ba peyaAwoel. Kai 6xi
MOvo autd, aAAd oUTe TToU Ba oag KoITdgel. Mola gival n aitia; Eivai
TO yeyovog OTI TTapapidoaTe TNV EVTOAr Tou Ocol. AuTtd Ba €xel oav
ATTOTEAETNA va XAOETE TNV UTTOANYN, Tov TTAOUTO Kal TO oERaACUO
TToU €Xouv ol dAAOI yia €0dg oTnVv Kolvwvia. Av dev akoAouBEeiTe TIG
eVIOAéG Tou, TG va oag @épel 0 @edg kovtd Tou; Eivar Aoimmév
amapaitnTo va KAaAAIEpyNoeTe KAAEG 1010TNTEG, TTPIV OTTO  KABETI
AGAAo.. MpootrabhoTe V' avamTugete atapadia. H MraykaBdavr kita
dnAwvel etriong: «H atapagio atrokaeiTal TTpayuaTiKh yIoyka»,® «H
TEAEIOTNTA OTNV  TIPAEN  €ival TTpayPaTIKY  yIOyKa».*  YTdpxouv
eVOEXOUEVWG TTOAG GTOPO TTOU AOKOUV KPITIKN €16 BApog 0ag. Agv
TpéTTEl va oag kataBAiBel n KpITikA, oUuTe va oag evBouoiadel o
ETTaIVOG. Av eV €XETE EAATTWMATA, VIATI VO OOG EVOXAEI N KPITIKA TWV
GAwv; TMpétel v avTigeTwTTieTe e BApPOG TNV KATAOTAON,
OKETTTOPEVOI WG €ENG: «Aev €xw KATTOI0 eAdTTWaA. MNaTi Aoimmév va
gvoxAoupal amd Tnv KPITIKA; Agv €xw KAvel KATTOIO AGBOG».
Mpokeiuévou V' avatmTuéete autoU TOou €idoug TO BAppog Kai TNV
memmoibnon, TpETTel vV akoAouBrnoete 10 cwoTd Opouo. Eival popég
TTOU 01 6TToudaoTEG YeAdve duvaTtd. Nai, uTTdpxouv KaTaoTAoEIg TTOU
MTTOpEl va Toug kavouv va yeAacouv. Otav BAETTeTe KATTOIO QOTEIO
oupBav o’ éva Beatpikd £pyo, €ival QUOIKO va EEOTTACETE O€ YEAIQ.
2€ QUTEG TIC TTEPIOTAOCEIG, YeAAw kI eyw. Otav €icaoTte Ouwg oTn
OuVTPOPIA AAAWYV avBpwTTwV, KAAS gival va eAEyXETE TO YEAIO OOG.

Katd tnv Tpoon kai o Noug

Katd 1n d1dpkela tou TToAéou TG Maxautdpara, o Mrriopa Atav
EatTAwpévVoG TTAVw O éva KPePRATI atrd BEAN eTTi 56 Nuépeg. Kabwg
TAnciade 10 T€AOG Tou, 0 Kpiova odriynoe o€ autdv Toug lNavraBa
yla va paBouv atré autdv Tig apxég Tou Ntapua. OAor yvwpilav 1o
MeyaAgio kal Tn cogia Tou. Z1Toudaiol cooi k&dBovTtav aTrd TN HIa

® Samatvam Yogamuchyate.
4 Yoga Karmasu Kausalam.
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MEPIG Kal ol ouyyeveic Tou MTriopa atrd Tnv dAAn. O1 Kaoupdpa gixav
NdN okoTwOei oTov TTOAEPO. AUTO TTOU TOUG €iXE KATACTPEWEI TAV N
KakorBgid Toug. AKOPaA Kal 0 Zakouvi Kal 0 Kapva gixav xadei. Movo
mévte MNavrapa ATav Tapdvteg, padi e Tnv NtpaouTtravtl. ‘HpBe kal o
Bivtoupa. H Ntpaoutravti akoAouBouoe travta Toug MNavrapa. OuTte
ol Mavrapa oute n NrpaoUTtravTl ytropoucav V' ATTOXWPEICTOUV O
évag Tov dAAo. O1 MavtaBa, padi ge Tnv NtpaouTravTtl, uttéBaAav Ta
oépn Toug otov Mrmiopya. H Nrtpaoutravtl €ixe tavra 181aiTePO
oeBaopd yia Toug TTpecPUTEPOUG. Baoikd, eixe yevvnBei atd 1n
owtid. Akéua kal o Kpiova €gnpe TIGC apeTéG TNG. AV KATTOIOG
pwToloe TTola fTav n otroudaidtepn ayvr yuvaika (MaTipdra), dev
AVEQEPE TTOTE TA OVOPATA TWV OUVTIPOPWY TOU ZATUAUTTAUA R
Poukuivi. ‘EAeye 611 n NTpaoUTTavTi, TTOU €iXE va UTTNPEETAOEI TTEVTE
oufuyoug, ATav n otmoudaidtepn MaTtiBpdra. Otav Tov pwTayav 10
AOYO, TOUG £€nyouoe pe auTd Tov TPOTTO:

H Nrpaourmravt UTGKouE TTIOTA OTIC EVTOAEC Twv oulUywvV ThG.
loté bev gitre o€ Kavéva 011 dev €ixe XPOVO va TOV UTTNPETNOEL
‘Hrav ikavorroinuévn e o,midNTTore g £pepve n (wr. Hrav ro
utrépraro mapddeiyua ayvornTas kar oto Géua autd kauia dev
utropouoe va mrapaByei uadi tng.

(Moinua ora TéAouykou)

2’ auté 10 onueio, o Mriopya dpxioe va OIBACKEI TIGC ApxEG TOu
Ntdpua otoug MNavrafa, Aéyovrag: «Ntapuapdtla! KepdioaTte Tov
TTOAEPO POVO oav aTToTEAEOHa TNG xapng Tou Kpiova. lMoiog vopileTe
om cival o Kpiova; ‘Exete Tnv eviumwaon Om eival @iAog oag kail
YOUTTPOG oag. AmartdoTe pe auth Tnv eviuTtwon. Eival n daueon
ekdnAwon Tou Napayieva. Mn cag €€atraTd n CwUATIKI GxX£0N TToU
€xete Madi Tou. MNdoO TUXEPOI €i0TE TTOU PTTOPEITE VO OUCNTATE E TOV
©¢ob, va mailete yadli Tou kal va TTEPVATE TO XPOVO OOG HPE TOON
eudaiyovia atn cuvtpoid Tou!»

Autéc o1 didaokahie¢ Tou Mmiopa amoteholdv 1o ZdavT Mdappa®
™G Moaoxautdpara kar  diddokouv Tov AVOPWTTO TIWG VO
OUMTTEPIQEPETAl  OE  MIO  OUYKEKPIMEVN  KaATAoTaon, Twg VvV

® Shanti Parva: AmoreAodv HeyadAo pépog tne Mayautrapara kai givai

YVWOTEC WS ‘Keiueva aogiag’. AtroteAouvral amrd UeAéTes og Béuara OTws n
UETAQUAIKN, N KoouoAovia, n yewypagia kai n puboAoyia.
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QVTIMETWTTICEI OAEG TIG KATAOTACEIG PE BAPPOG KI EUTTIOTOOUVN KAl
TTWG va el TN wr] Tou KaBnuepiva kata Tpotro evapeTo. O MavraBa
dakouyav TIg dIdaoKaAieG Tou MTTiIoUa e KOTEBAOUEVO TO KEQAAI ATTO
Tatmreivo@poouvr. H NTpaoutravti, dpwg, dev UTTépece va KpaTnoei
Kal yéhaoe duvatd. To yéEAIo TnG dev gixe OKOTTO va Oegigel EAAEIWN
ogBaopou TTpog Tov MTTiopar ATav atrAd N éKYPAcn TWV E0WTEPIKWV
NG ouvalicOnuaTwy. O Mrriopa €6¢€1Ee T dUCAPEOKEIG TOU MPE TIG
KIVAOEIG Tou, evid O NTappapdt{a €pie pia auoTtnpr patid otnv
NtpaouTtravTl. O AptfoUlva, avTioToIXa, TV KOITagE UE ATTOdOKIPAOIA,
oav va nBeAe va el «Ti KAVEIG eKel; Zou AEITTEl N KOIVH AOYIKY KAl N
maideia. Mwg yivetar va yeAdg duvard ptrpooTtd o T600UG
avBpwtroug;» O Mriopa SPwg KATGAABE TO ATTWTEPO VONUA TOU
yéNlou Tng Kkai gime oToug adeApoug TlavraBa: «ZXnuUaTioaTe
AavBaopuévn evrimmwon yia 1o yéAio Tng NtpaouTtravT. Eival pia
yuvaika peyaAng ayvotntag. Kaveig dev ptmopei va tng Bpel weyddi.
Aev yéhaoe xwpic Adyo. H aitia Tou yéAlou TnG €ipal eyw.» ZTn
ouvéxela, kaheoe Tnv NTpaoUTtravTt Kovtd Tou Kai gitre: «EEgnynoe, og
TTapakaAw, o€ 6Aoug TNV aitia Tou yéAlou oou, WwoTe va KataAdBouv
TNV aARBeia kal va oTapathoel n mapegfiynon.» Tote n NtpaoutravTi
gime: «[Matrmou! Mavra oéBopal Ta Adyia cou. A@iEpwoeg TN (wn
oou oTnv utnpecia TG AAABeiag (ZaTua) kal Tou NTdppa. Mavw o€
autd, Oev Ba TOAPouoa ToTé va yeAdow pali cou. ‘Hoouv o
apxloTpdrnyog Tou oTpatol Twv Kaoupdfa. Hoouv ekeivog TTou
Toug peydAwoe ammd TOAU pikprp nAikia. Tiati, Aoimmév, oev
MoIpdoTnkeg pe Toug Kaoupdfa auTég TIG idaoKaAieg; AvTi yI' auTto,
oivelig autég TIc didackaAieg oToug oulUyoug HOU TTOU Eival n
EVOAPKWON TNG aArBeiag kal TG apetg. Aev £dwoeg TIG dIOACTKAAIEG
OOU O’ €Keivoug TTou TIG XpeladovTav, alAd Twpa TIG Sivelg o€ auToug
Tou dev TIG £xouv kaBoAou avaykn. Na yiati dev prmmopouca va
OUYKPATNOW TO YEAIO OU».

Tote o Mmioua eire: «Nai, autd eival AdBog¢ pou. ‘ETpwya 10
@aynTo TTou pou TTpoéogepav ol Kaoupdfa kai {ouca oTn auvtpo@id
TOouG. AOYyw TNG aviepng TPOPAG TTOU KATAVAAWVA, OAEG Ol ApPXEG TOU
NTdpua €ixav KATaoTOAEi PMEOO POU KAl gpgavidoviav POvo Ta
QMapPTWAG ouvaicBAuaTd pou. OAo To KAKO aija HEGO POU £XEI TWPO
oTepéwel Xapn ota BEAn TTou pou egatméAuce o ouluydg oou O
AptCouva. Madi ue 1o Kak6 aiua, Byrnkav 6Aa Ta Kakd cuvalobAuaTa
Kl Ol KOKEG JOU OKEWEIG. AUTOG €ival 0 AOyog TTou Twpa avaduovTal
atrd péoa pou povo 1epd cuvaioBiuarta Kal IEpEG okéwelg. Na yiaTi
giyal Twpa og Béon va d1daw 10 NTdpua otoug Mavrapa. O Adyog
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TToU &gV PTTOPOUCO VA PETAdWOW TIG 1IEPEG AUTEG OIBAOKAAIEG OAO
auTd Tov KaIpo, dev ATV TTAPA N aviepn TPOPR TToU £TPWYA OTOUG
Kaoupdpa». O1roTe, T0 @aynTd TTOU TPWEI KAVEIG £TTNPEACEI TO VOU
Tou o¢ peydAo BadBud. Otav TpwTe aviepn TPOPr), OTTOKTATE LOVO
aviepa ocuvaioBnuarta. O Mrriopa Atav dvBpwtrog PeydAng cogiag.
Mapd TNV cogia Tou, 0 VOUG TOU £TTNPEaCOTaV aTTd TNV aviepn Tpoen
Tou éTpwye. Katd mnv Tpo@r kal o voug. ‘ETol Aoirréy, o Mrrioua
0éxTnKe TO AGBOC TOU KO €iTTe Og OANoug OTI dev €QTalyE N
NtpaouUTtravTl TTou YéAaoe. ToTe 6Aol ol Piol, o1 yidykl Kai 6ool gixav
MadeuTei ekei, kKat@AaBav OTI N TPOPA TTOU TPWEI O AVBPWTTOG EXEI
MEYAAn emmidpaon oTto vou Tou. H NtpaoutravT €ixe k&Be dikio va
yeAdoel pe TIg didaokalieg Tou Mrrioua, d16TI €ixe TTepdoel TN (WA TNG
Méoa oTnv aAnBeia kal TNV apetr. Eixe agiepwoel, otnv KUPIoAEEia,
TN ¢wn NG OoTNV UTTEPAOTTIoN TNG AARBeIag kal Tou NTdpua.

Kavete Tov Eauté oag Agio Tng Aydrrng Tou Ogou
Kdatrote, 6tav ol Maviapa Arav otnv egopia, o 2o@d¢ Ntoupfaca
NEBE OTO £pnuUNTAPIO TOUG HE XiAloug HaBNnTEG TOu, NTWVTOG TPO®H.
Toug eitre 611 Ba £TTaIpvav TO AouTpd TOug G éva TTOTAMI EKEI KOVTA
Kal YeTd Ba eTéoTpe@av yia va @ave. Toug MNMavtafa Toug katéAape
MEYAAN aywvia yia To TTWG Ba €RpioKav Tpo®r yia TOoa TTOAAG
atoua, oTav dev gixav TITTOTA Va Toug TTpoc@épouv. dofoluevol Thv
Katapa Tou ZopoU NToupBaca, n NTpaoUTTavT TTPOCEUXNONKE OTOV
Kpiova va toug owoel ammd tn dUokoAn auTh Béon tTou eixav PpeOei.
O Kpiova gpygaviotnke apéowg kal ¢ATnoe amrd Tnv NtpaoltravTi va
Tou dwaoel KAt va @del. Tote n NTpaouTtravT atrdvinoe: «Kpiova, av
C(ouoape otn XaoTivatroup, T0Te Ba Zou TTPOoPEPa aoPAAWS éva
TTAOUCIOTTAPOXO YeUua. AuoTuxwg, Ouwg, {ouue o' éva 6A0og,
TpwyovTag pifeg kal BoABoug. KaTtw atrd auTég TIC GuvOnKeg, T Ba
MTTOpOoUca va oou TTpoa®épw;» O Kpiova TAG €itre va KoITééel péoa
OTO OKEUOG TNG — TO OTTOIO €ixe NON TTAUVEI — yIa va Ol WATTWG €iXe
TEPICOEWEl KATTOIO WiXouAo. Ekeivn €kave OTTwg NG CATNOE Kal
avakAaAuye Eva eAAXIOTO KOMMATAKI QUAAOU KOAANPEVO OTO dOXEIO.
O Kpiova £paye 10 QUAAOPAGKI TTou Trepicoeywe. MOAIG TO €kave, n
mreiva Tou NToupBaca Kal Twv JabnTwy Tou IKavoTToinenke TTARPwWG
Kal atrexwpnoav Xxwpig va evoxAfoouv toug MavrapBa. Me autd Tov
Tp6T0, 0 Kpiova éowoe Toug [MavraBa amd tnv katdpa TOU
NToUpBaoa.

Ortav IkavoTrolEiTeE TOV Oed, 0 KOOPOG OAOG Ba IkavoTroiNBei [
€00G. Av 0 ©tgd¢ 00g aTToKNPUgel, TOTE Kal 0 KOOPOG Ba oag
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armmoknpugel. Otav o Oedg ammoknpugel katrolov, de Ba yiveral
a1TodeKTOG atrd Kavévav. Av o Oed¢ oag dexTei, TOTE OAol Ba oag
dextouv. Otav AoImmov IkavoTroIndnke n teiva Tou Kpiova, o 20@b6g
NToUpBaca Kal ol yadntég Tou éviwoav XopTatol. Metd 1o Aoutpd
TOUG OTO TTOTAWI, Bev TTEOTPEWYAV oToug MavTtaBa yia eaynTo.

H agociwon tng NtpaouTravTl Kal n TTapddoct| TnG otov Kpiova
AnTav amapdpiAleg. O Oedg o 1610¢ ekBeiale TIG APETEG TNG, KABWG
ekeivn uTTEpeve OAEG TIG BUOKOAIEG TNG PE PeYAAn eykapTépnon. Agv
XPEIAgeTal va KOTTIAZETE va €UXAPIOTACETE ToV €va | Tov GAAO. Mn
otmataAdTe TN Cwn 0ag otnv avadATnon (Kal IKAvVoTToinon) TATTEIVWV
emBupiwy. Na KoTaBAAAeTE Opwg KABe  e€INKpivl)  TTpOOTTIABEIR
TIPOKEINEVOU va IKavoTToInoeTe Tov Ogd. OTav IKAVOTTOINOETE TOV
O¢ebd kai yivete apeoToi o AuTtOv, 0 OAOKANPOG O KOOUOG Ba vyivel
0IkOg 0ag. O Tuaykapdtla eitre, etmiong: «Q Paua! Av éxw tn Xdpn
2ou (Avouykpaxa), T0Te Kai o1 Evvéa MAavnteg (NaBaykpdxa) Ba
yivouv utroteAeic pouy. Mpokelgévou va YiveTe aTTOOEKTEG TNG XAPNG
TOU O¢oU, TTPETTEI VO AVTIMETWTTICETE Ta CEUYN TWV AVTIBETWY — OTTWG
guxapioTnon Kai TTovog, eutuxia kai AUTTN, €TTAIVOG KAl HOP®R — WE
TNV id1a atapadia. Na otoxdleoTte 10 Ocio Ovoua Tou Kupiou kai va
yivete G€lol Tng aydmng Tou. ATO Tn OTIyUR TTOU €XETE Vivel
aTTOOEKTEG TNG AYATING Tou O¢goU, dev XpeIdleTal va @opAaTE TiTToTO!
Ba kata@épete Ta TTAVTA OTn Cwn oag. [T autd, KaANiepynoTe
arapagia kal kataBaAAeTe k&Be TTpooTTdBEIa va KepdioeTe T Beia

Xapn.

(ZTo onueio autd, o MmaykaBdav ékAeioe Tnv OuiAia Tou pe TO
Mmratlav, «koBivra kotrdAa Mpdutrou MKIpIVTAPL...».

- A6 Tnv OpiAia Tou MraykaBdav otnv AiBouca Zd1 KouABdavT
Tou Mpaocdvt Nidayiay, oTig 9 louAiou 1996.
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