2MEIPETE TON 2MOPO TOY ONOMATOZ
TOY OEOY ZTHN KAPAIA ZAZ

H XAPH TOY OEOY MIIOPEI NA KANEI
ANENEPTO TH MOIPA

V KI €pXOMQI O€ QUTH TNV PEYAAOUTTOAN yia TTavw atéd 20
Xpovia, TOoUTN €ival n TTPpWTN @OopPA TIOU OMIAW OfE
OUYKEVTPWON avBpwTTwy, ol oTroiol {ouv edw. Mpétrel va
OUpTTEDEl 0 XPOVOG, N avdykn Kal n TPAgn, Kal onuepa
£xel oupBei autd. H Huépa Tou MNkoUpou éxel egaopalioel kal Ta Tpia,
Kal yI' auTd CUYKEVTPWONKav O€ auTr] TRV avBpwTtroBdAacca Ta vepd
TTOAWY TTEPIOXWY PEoa atmd TTOANG kavaAia Kal Trapatrotduoug. H
peyaAoUtroAn Mdicop €xel atrokTioel KaAR @AKN aTTd TV aQOCiwoh
TNG OTN MOUCIKN, TNV YAUTITIKN Kal 0€ GAAEG KOAEG TéxveS. Ouwg,
UTTApXEl pIa Téxvn Mo €Caipetn amd OAeg AUTEG, KAl QUTH €ival n
TEXVN TOU TPOTTOU {WNG, Tou «{nv». MoAAoi dvBpwTTOIl, EUTTEIPOI OE
GAAa TTedia, ammoTuyXAvouv O auTr] Tnv TéXvn Tou «Cnv». Zouv
OuoTuXIoMEéVOl  XWpPIiG ixvog xapdg, IkavoTtroinong 1 yoAqvng.
MNvwpifouv Povo TTOvo Kal PeTadidouv Tov TTOVO TOoUuG € GAAOUG.

Emiong, n Md&icop civar @nuiogévn yia 10 dpWHPa  TOU
oavtaAégulou, TTou TTapdyel. Méxpig edw, OAa KaAd! AAG Ba rBsAa
10 dpwpa TTou avadueTal atd Ta aIcBAPATd 0ag, TIG OKEWEIS Kal TIG
TPALEIC 0ag, Kal OxI TOGO TO dpwua ATTo Ta OEVTPA TTOU QUTPUWVOUV
ota ddon. Mévo 161 agilel aroAUTWS N KaAr eNun. Eav n aiobnon
OMOPYPIAG Kal apuoviag dev TiBeTal o€ €@appoy oTnv KaBnuepiviy
(wnR Twv avdpwyv, yuvalkwyv Kal TTaidiwy, T0TE auty n {wn cival
omatadAn, Pdapog, @dapca. O AvBpwTiog o@eiAel va  avEABe
TVEUMATIKA atmd 1O CwIKG eTTiTTedo, ME TNV OIK TOU TIVEUMATIKN
meiBapyia kal dGoknan.

Ymdpyxouv TpEIS KaTnyopies avBpwttwyv: Zwik (Macdapr),
AvBpwtivn ((Zaxdrla) kar Ocgikfy (NTiBua). O dAavBpwtrog £xel
e€eNixBei a1rd TNV TTETPA, TO QUTO, TO BEVTPO, TO OKOUAAKI KI £€VTOUO,
TO TTOUAI Kal BnAacTikd, aAAd kdrroiol GvBpwTIol oEpvovTal aKOuN
OTa TTPWTA GTAdIA, AV KI £XOUV OTTOKTACEI TNV AvOPWTTIVI JOPY).

O Kéopog cival éva TepdoTio Noookopeio
O TmpwBuTroupydg TLarT eitre 6T €ioTe oav oykOAIBoI, akaTEPyaoTol
Kal okAnpoi, kail o1l n Agociwon £xel Tnv dUvaun va oag KAVE
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MoAakoug kal Agioug. Twpa, T KAvel évag YAUTTTNG, 6Tav BAETTEl Evav
KatdAANAO oykOAIBo; Mop@oTrolei JE TOV VOU TOU TO QyaTTMEVO
€idwAo Tou O¢toU, TO OTTOI0 «AOYOKOIUATAI» PHECA OTOV OYKOAIBO. Tov
KatohapBavel n 10éa va ammeAeuBepwoel 1o €idwWAO atmd  TO
oQIXTayKAAIaoua NG TETPAG. Mavel TV OPiAn Kal TO 6@uUPi Tou Kal
ATTOMOKPUVEl TNV TIEPITTH TTETPA, TToU PpiokeTal yUpw atmd TO
TTAVEPOPPO €idwAO. TeAIKA, TO atmmeAeuBepwvel. O OyKOANIBOG TTPETTEI
va uttooTel OAa Ta OKANPd& XTUTTAMATA TNG OMIANG, yia va yivel 1o
€idwAo O¢tou. To idlo oupBaivel kal P’ €0dg. MpéTTel va atTaAAayeiTe
atro OAa Ta UTTOdIA, Ta BAPN TTOU 0AG OUPOUV KATW KAl 0ag KAVOUV
OYKOAIBo (boulder) avrti ToTé (bhakta), A TTpaydaTwpévo TTPOCWTTO
(paramahamsa), 1 aképa kai Yéprato Ov (Paramatma).

O kbéopog cival éva TeEPAOTIO VOOOKOWEID Kal N avBpwtoTnTa
gival katékoitn péoa oe autd. Mepikoi o@addlouv atd TTOVO
{nAo@Boviag, GAAoI  TTEPTTATOUV  KOUAPWTA aTTd  UTTEPNQPAVEIQ,
opiopévol Xavouv Tov UTTVO TOUG aTTO Micog A Tu@AWwBnkav atro
@IAapyupia, dAAol TTARTTOVTaI aTTO 1IB10TEAEIO. O KaBévag TTéoyel aTTd
KdTtrola acBéveia.

2AMEPa, TTou yiopTdletal n Huépa Tou koupou, o@eileTe va
QTTOBWOETE EVYVWHOOUVN OTOUG YIaTPOoUG TTou KAvouv Tnv didyvwaon
TWV 00BeveIWY 0ag Kal opifouv BepaTreieg, aAAG Kal OTIG VOOOKOEG,
Tou 6Aol padi @povTifouv va avakTHoeTe TNV uyeia cag. ETiong,
TIPETTEl VA ATTOQPACIOETE OAUEPA VA OKOAOUBEITE TNV BEPATTEUTIKY KAl
QPAPMOKEUTIKA aywyr TTou oucTnOnke. Agv apkei, av PH&BeTe atTéw
TNV ouvtayn f d1aBAadete TPEIC QOPES TNV NUEPA TNV TTIVAKI®a TOu
QApPPAKOU OTO PIAAISIO, ] ETTICKETTTECTE KABNUEPIVA TO VOOOKOWEIO.
To va Traivelete TOV yIATPO A va Tov Baupdlere, icwg TOV
TTAPAKIVACEl va 0aG CUPTTOVEDEl, aAAG n aoBéveld oag uTTopei va
Bepatreubei pévo PE TO va  TIGipveTE TO  QAPUOKO Kal  va
OUUMOPQPWVECTE JE TOUG TTEPIOPICHOUG TPOPAG KAl TTOTOU KAl JE TIG
OwOoTEG ouvnBeleg CwNAG.

Evw PIAW og yiaTtpoug, TTPETTEI va TTW ETTIONG OTI YIATPOI TTOU
MOoAwvouv yia To TTOpTo@OAl Tou acBevr, 1 TTou TTpocTTabolv va
apmraéouv évav aoBevr) TIpiv TOV TTAPEl £vag AVTAYWVIOTHG TOUG,
gival Kivduvog yia Tnv Koivwvia. Matpdg 1Tou TrepIPPovei AAAOUG
yloTpoug, 1 eupével OTIGC OIKEG TOU TTPOVOMIOKEG Bepartreieg,
avegapTNTa OTTO TNV EPTIEIpia aTToTUXiOG, A TTOU KaBodnyeital o
TTOAU a11d TIG IBIOTPOTTIEG TOU, TIG QAVTACIEG KAl TIG TTPOKATAAWEIG
Tou, N AaBaivel uttdyn Tou TNV KoIVWVIKA Té&N Tou aoBevr), TTapd TNV
apPWOTIa TOU OOV TTIO CNPAVTIKY, €ival €TTiong €mikivduvog. Tnv
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ONMEPIV €TTOXN, CUVAVTAUE YIATPOUG KAl YKOUPOU, Ol OTTOI0 £XOUV
QTaOoEl 0€ ONUEIO va AoyopaxoUV yIa TOUG a0BEVEIG Kal TO TTOPTOPOAI
TOUG KaIl va TTwAOUV TIG BIKEG TOUG | AAAWY avBPWTTWY TTPOVOUIAKES
Beparreicg.

O Budoa gival o MéyioTtog Twv MNMveupatikwy larpwv

2NPEPQ, €ival n PEPA TTOU N avBpwtréTNTA TIMA TOV MPEYIOTO TWV
TIVEUPATIKWY 1aTPpWYV, Tov 00O Budoa. Eival o péyioTog TETOIWV
1aTpwVv, dIOTI ouvélee Toug BEdeg, ouvéBeoe TIG MNMoupdvag Kal To
Moxautédpata® kol Tapédwoe otV avBpwTétnTa TNV
MrraykaBaTa?. Eival o apxikdg ykoUpou yia 6Aoug Trou Badifouv GTo
MOVOTTATI TTPOG Tov O@ed. PUTEWe TOV OTTOPO TOu B€iopoU Kal Tov
KAANIEPYNOE PE TA ATTOKAAUPHEVA 1EPA KEiUEVA (ZPOUTI), YE KEiPEVQ-
KWOIKEG (ZPpiTI) TTOU OuvéBeoav  COPOI Kal TIG IEPEG YPAPEG
(Zaotpag) «kai TIg [loupdvag. MMapédwoe oTov KOOPO Tnv
Mrmraykapavt lkita kal Toug Ag@opiopoug Mrpdaxua, Tnv 10éa Tou
evuttdpyovta Atpa, Tnv 1oTopia Twv Ocikwv Mayvidiwv Tou Kupiou
Kal TO JUoTIKO TNG SIapkwg peTaBaAAduevng Anuioupyiag. O Budoa
é€fnoe yupw ota 3800 1r.X. Hrav dio€yyovog Tou copou BaacioTa,
ylog Tou lMapacdpa Kai o0 TTaTéPag ekeivou Tou ovopaoToU oToAIBIoU
METOEU TwvV apxaiwv copwy, Tou Zouka. H 1oTopia TG Cwng Tou
gival pia ogipd Baupdtwy, pia B¢gikp agriynon. Hpbe amd Tov
BaocouvTéBa (Z.1.4.: 6vopa Tou Kpiova), ékave véa KATAPETPNON TWV
Oc¢ikwv Maiyvidiwv (AfAa) Tou BacouvtéBa yia xdpn OAwv, Kai
TEAIKG ouyxwvelTnke pe Tov BaoouvtéBa. KaBiépwaoe Tnv €Toxn g
atrayyeAiag Tou Ovopartog Tou Kupiou (Ndua lMapdyieva) ki ékave
OAOKANPN TNV avBpwtoTnTa va avriAngBei Tnv yAukUTnTa TOU
Ovopartog Tou Kupiou, To OTroio etmikaAgital Tnv Mop@n kai Tnv Xdpn
Tou.

Na NMpooeixeote Kabnuepivd otov Oed

‘Htav o Budoa 1Tou TTpWwTOog ATTOKAAUWE TO PUGCTIKGO GTOoV AvBpwITo
va KAvel Tov vou Tou T600 dlauyr Kal YEUATO atTo OPOTEPES AKTIVEG,
600 cival n ZeAfvn o€ pia vuxta TTavoeAfvou. I’ autd Ttov Adyo,
autll n MavoéAnvog (Moupviya) oxetiCetan pe Tov Budoa kal pe
OAouUG TOoug yKoUpou. ZAUEPQ, KABE BEIOTAG TTPETTEl va apveiTal va

! MuBoAoyikéc lMpayuareies kar 10 IvOIkK6 ETTOC TTOU Qvagéperal OTovV
moAguo Twv lNavraBa evavria aroug kakoBouAoug Kaoupdfa.

2 To 1EPO KEIUEVO TTOU avaQEPETAl OTIC EVOAPKWOEISC ToUu Biovou kai &10IKA
Tou 2p1 Kpiova.
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IKavoTTroINBei he pia yiopTr) Kal pe pia opiAia. Mpétrel va TpooTTabei
va oTreipel Tov ommopo Tou Ovopartog Tou Kupiou oTnv KAAd
TTPOETOINACHEVN TIVEUPATIKN KapdIG Tou, atraAAayuévn ammd Ta
ayKdbia Tou eywiopou, va TNV TTOTICEl YE aydTrn, va TTEPIPPAEEl TO
BAaoTapdki pe akAGvNTN TTiOTN, VA TO TTEPITTOIEITAI JE TO AITTACMA TNG
avauvnong Tou Ovouartog, Kal armd TO avaTTTuypévo OEVTPO Tou
IEpOU Yuvou va kéwel TO @POUTO TnG €udaiyoviog Kal va
atmoAauBavel TNV yAukUTNTA TOU.

Mtropei éva TpoowTTo va KAuxIETAl YIO TOUG TEPAOTIOUG
Bnoaupoug oTa Bnoaupo@uUAdKIa TNG TPATTECAS TToU cuvaANdooeTal,
OAAG o iB10¢ PTTOPET VO TTIOTWOEI JOVO €KEIVA TTOU TTPAYUATIKA EXEI
QTTOKTAOEI KOl KaTaBéoel, ekei. Mnv KaTaoTrataAdTe Tov XpOvo TTou
oag éxel TmapaxwpenBei. NMpooépete Tov oTov KéoaBa (2.1.4.: dvopa
Tou Kpiova), o oTroiog cival n evowpdaTwon Tou Xpovou. M'vwpioTte
o1l ¢umrvwvTag atrd Tov UTIvo gival yévvnon Kal TTnyaivoviag yia
Utvo €ival BavaTog. ZuTvwvTag KABe TTpwi, va TTPOCEUXEOTE:
«Kupie! Twpa yevviégar amdé TRV PATPa Tou  Utvou.  Eipal
QTTOQACICPEVOG VA TTPAYHATOTTOINOW OAA T €pya AUTHG TNG NUEPAG
oav TTpoo@opég 0’ Ecéva, Y Ecéva TévToTte TTAPOVTA UTTPOCTA OTO
MATI TOU Vou pou. KAave 1EpEC Kal ayvEG TIG OKEWEIG, Ta AGyIa Kal TIG
TPALEIC pou. AG unv TIPOKOAEow TIOVo o€ Kavévav. Ag uPnv
TTpoKaAéoel TTOVO O’ gpéva kavévag. KarteuBuvé pe, kaBodrnynoé ue
auTh) TNV nuépa». Kar étav mmepvdre TIg TTUAEG yia UTTvo Tnv vOXTQ,
TpooeuxnBeite:«Kupie! Ta épya autAg TNG NUéPaAg, 10 BApog Twv
oTToiWwvV evaTroBeca
o’ Ecéva onuepa 1o Tpwi, TeEAciwoav. ‘Hoouv EoU 1mou pe ékaveg va
Badilw, va oplAw, va oké@Topal Kal va evepyw. ETol, evatmmoBétw
ota Média Zou 6Aa Ta Adyia pou, TIC OKEWEIG Kal Ta £pya pou. To
€pyo Hou ekmAnpwOnke. Affou pe! ‘Epxoupal Tiow o Eoévay.
Y100eT€i0TE QUTEC WG KABNUEPIVES TTPOCEUXEG 0AG. To KAAUTEPO €ival
va €xeTe Tov Eauto oag wg v TNy @WToG, W¢ Tov 'koupou oag. H
eOwTEPIKA OIdvoia, 0 eCwWTEPIKOG koUpou Ba aTToKaAUWel TNV
AAARBeia. Autrl n eulafikn otdon Ba ekTTAIdEUCEl TIG TTAPOPUNTEIG
0ag JE TPOTTO TTOU N e0WTEPIKA Oidvolia Ba aTToKaAUPOEi TTANPwWCG.

Na EkrteAcite Ta MNdvra pe Mveopa ApiEépwong

Apxiote pe TNV KaANiépyela Ayatng. AiatriotTwoa ot o dvBpwTrol
TG KapvaTtaka €xouv heyaAn TTioTn Kal agooiwaorn. Eival atrhoi oTig
OUVABEIEG Kal TIG OKEWEIG TOug. Mnv emTPETIETE OE AUTEG va
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atovrjoouv. Na TIG KOANIEPYEITE pE @povTida. O TTpwBUTTOUPYOG EiTTE
0TI 6Ao1 o1 avBpwTrol gival TTaIdId Tou Kupiou. Eival KaAUTepa va Agel
OTI OAol gival nBotroioi kal Traifouv oTto Opdpa TTou Ekeivog
oknvoBétnoe. MaploveTeg xopeuouv Kal Traifouv, OTTwg Ekeivog
XelpigeTal Tou otraykoug. O pOAog TTou oag avéBeoe PTTOPE va gival
€KEIVOG TOU a&lwpaTIKoU, TOU OTPATILTH, TOU aypdTn, Tou ¢nTiIdvou 1
Tou uttaAARAou. Na Traifete owoTd Tov pOAO 0OG, WOTE TO £PYO Va
oTe@Bei atrd emtuxia. Na ekTeAEITE Ta TTAVTA PE TIVEUUA AQIEPWONG,
oav KABe oTiyu TTou TraideTe, MIAGTE KI Q10BAveoTE va  gival
avTatokpion o€ pia evioAr Tou AdBarte. Na va armoKTAoETE auTr TNV
014dBeon agiépwaong, oi Agopiopoi Apociwong (MTTakT ZoUuTpag)
opifouv evwvid PovoTTaTia, aAAG TO TTIO €UKOAO KI €QapudaIuo civail
NG Zudpava, dnAadn piag {wng adidkoTng evBuunong Tou Kupiou.

Mia o16epévia papdog BubileTal 0TO vePO, AAAG XTUTTAOTE TNV KAl
KAVETE TNV KOIAO ayyeio kal Ba eTTITTAéEl OTO veEPO, HETAPEPOVTAG KAl
Kdtrolo Bdpog. To idlo cupfaivel kal Je TOV VOU TOU avBpwITou, O
oTroiog BuBiCeTal eUkoAa otn BdAacoa Twv aioBRocwy. Kdvete Tov
VOU 00G «KOiAO», o@upokotTwvTag Tov he 10 Ovopa Ttou Kupiou.
MeTd, Ba emiTAéel ue ac@dAcia otn BGAacoa Twyv TaAaITTwpIwWY. Mnv
gioTte oav 6iOKOG YPANPOPUWVOU, TTOU YETAdIOEI TO TPaYOUdI KATTOIOU
GAAou, ayvowvtag Tnv yvhoia ouykivnon TG Mouoikng. Na
Tpayouddrte Tnv Xdapn kai v Aéfa Tou Kupiou, amd Ok cag
guTTEIRIaL

Edav kepdioeTe TNV Xdpn Tou Kupiou, akdua Kal ol TTPOCTAYES TNG
Moipag PTTopoUV va EETTEPATTOUV. YTTAPYXOUV OPICHEVA PAPUAKO OF
MTTOUKOAdKIa, TTdvw OTa OTToia N papuakofiounxavia €xelr ypdwel
TNV nuUepopnvia ARENG Tou @appdkou, TEpav atrd Tnv OTioia TO
@ApuaKo XAavel TNV ammoteAeouaTikdTNTa Tou. BéBaia, 1o pdpuako Ba
gival yéoa oto PTToukaAdki, aAAd &€ Ba cival dpacTikd. MNapouoiwg,
n Xa&pn tou Kupiou ptropei va kével avevepyod Tnv poipa. O ykoUpou
gival autog TTou oag deixvel Tov TPOTTO va ETTITUXETE TNV XApn, KAl C€
TETOIOV OTTOUDAIO YKOUPOU a@IEPWVETAI TOUTN N KEPQ.

- Amoomdopara oamé Tnv OpiAia Tou Mmraykafdav otnv
Maicop, pe TnVv gukaipia Tng NKkoupou MoUpvipa, Tnv 17" louAiou
1961.
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