Μήνυμα του Μπαγκαβάν την Ημέρα της Πρωτοχρονιάς (Γιουγκάντι)

ΚΟΙΤΑΞΤΕ ΜΕΣΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΝΙΩΣΤΕ ΤΟΝ ΘΕΟ

Η ιερή πατρίδα μας Ινδία, έχει γεννήσει πολλές ευσεβείς γυναίκες όπως την Σάβιτρι που ξανάφερε τον νεκρό σύζυγό της από τον θάνατο στη ζωή. Την Τσάντραματί που, μόνο με τη δύναμη της αλήθειας, έσβησε μια τεράστια πυρκαγιά. Την Σίτα που με την αγνότητά της βγήκε αλώβητη από την τεράστια φωτιά  και την Νταμαγιάντι που με τη δύναμη της αγνότητάς της μετέτρεψε σε στάχτες έναν πονηρό και λάγνο κυνηγό. Εξαιτίας τέτοιων αγνών γυναικών, αυτή η γη της ευσέβειας και της πνευματικότητας έφθασε σε μεγάλη ακμή και έγινε ο πνευματικός δάσκαλος όλων των εθνών του κόσμου.
 (Ποίημα στα Τέλουγκου)
Η 

γυναίκα που ακολουθεί μόνο τις εντολές του συζύγου της και χαίρεται να τον υπηρετεί αποκαλείται “Pativrata” δηλαδή μια αγνή γυναίκα. Με τη δύναμη της αγνότητάς της κατόρθωσε η Σάβιτρι να φέρει πίσω στη ζωή τον νεκρό σύζυγό της, Σατυαβάν.

Η ευσεβής Τσάντραματί στήριξε με κάθε τρόπο τον σύζυγό της Χαριστσάντρα, ο οποίος υπακούοντας την εντολή του Σοφού Βισβάμιτρα, τού χάρισε το βασίλειό του και έμεινε πάμπτωχος. Όταν στη συνέχεια ο Βισβάμιτρα του ζήτησε και ένα χρηματικό ποσόν ως ‘Dakshina’, εκείνος τον παρακάλεσε να του δώσει μια μικρή πίστωση χρόνου για να μπορέσει να του την φέρει
. 
 
Φεύγοντας πάμπτωχος από το βασίλειό του, ο Χαριστσάντρα πήγε στο Κάσι μαζί με τη γυναίκα του και το γιο του Λοχιτάσβα για να κερδίσουν χρήματα ώστε να πληρώσουν το χρέος τους στον σοφό Βισβάμιτρα. Ωστόσο, μη βρίσκοντας άλλο τρόπο για να καταβάλει αυτό το ποσό, πούλησε ως υπηρέτες τη γυναίκα του και το γιο του σ’ έναν Βραχμάνο. Η Τσάντραματί  σαν βασίλισσα που ήταν, δεν ήταν καθόλου μαθημένη στις οικιακές εργασίες, ωστόσο αναγκάστηκε να κάνει πολλές ταπεινές εργασίες όπως, να πλένει πιάτα και γενικά να καθαρίζει το σπίτι. Ο δε Χαριστσάντρα πούλησε τον εαυτό του στον ιδιοκτήτη ενός χώρου καύσης των νεκρών όπου, ανάμεσα στα άλλα καθήκοντά του, του ανατέθηκε να εισπράττει μια εισφορά απ’ αυτούς που έρχονταν για να αποτεφρώσουν τους νεκρούς τους. 

Μια ημέρα, ο Βραχμάνος έστειλε τον νεαρό Λοχιτάσβα μαζί με άλλα παιδιά στο δάσος για να μαζέψουν το ειδικό βότανο ‘Ντάρμπα’ που χρησιμοποιούσαν στις ιερές τελετουργίες. Εκεί στο δάσος όμως, για κακή του τύχη, τον δάγκωσε ένα φίδι και πέθανε. Τα άλλα παιδιά έφεραν το νεκρό σώμα του Λοχιτάσβα στην μητέρα του. Επειδή όμως εκείνη έπρεπε πρώτα να τελειώσει τις δουλειές του σπιτιού, όταν έφτασε με το νεκρό γιο της στο χώρο των αποτεφρώσεων, είχε πια νυχτώσει. Όταν ο επιστάτης των αποτεφρώσεων, ο οποίος δεν ήταν άλλος από τον σύζυγό της Χαριστσάντρα, της ζήτησε να καταβάλει την εισφορά για την αποτέφρωση του σώματος, εκείνη του είπε ότι δεν είχε χρήματα να τον πληρώσει. Ο σύζυγός της βλέποντας το Μάνγκαλα Σούτρα
 που φορούσε στο λαιμό, της είπε:  "Πώς λες ότι δεν έχεις χρήματα; Βλέπω ότι φοράς ένα Μάνγκαλα Σούτρα". Εκείνη μόλις το άκουσε αυτό σκέφτηκε, "Μόνο ο σύζυγός μου θα μπορούσε να αναγνωρίσει το Mάνγκαλα Σούτρα μου και κανένας άλλος". Στη συνέχεια τον ρώτησε: «Είσαι ο σύζυγός μου, ο Χαριστσάντρα, δεν είν’ έτσι;» Ο Χαριστσάντρα της απάντησε καταφατικά. Ήταν βαριά κτυπημένος από τη θλίψη για το θάνατο του μονάκριβου  γιου τους. Ωστόσο, της είπε ότι επειδή εκείνη τη στιγμή ενεργούσε για λογαριασμό του εργοδότη του, δεν μπορούσε να της επιτρέψει να αποτεφρώσουν το νεκρό σώμα του γιου τους παρά μόνο όταν καταβληθεί η απαραίτητη εισφορά. Τότε εκείνη, μιας και δεν είχε χρήματα να δώσει, έβγαλε από το λαιμό της το Μάνγκαλα Σούτρα, έτοιμη να του το δώσει. Όμως, ακριβώς εκείνη τη στιγμή, εμφανίστηκε μπροστά τους ο θεός Σίβα. Ο Σίβα επαίνεσε τον Χαριστσάντρα για την σταθερή προσήλωσή του στην αλήθεια και στο καθήκον και του είπε ότι όλα αυτά δεν ήταν παρά ένα «θεϊκό παιχνίδι» που είχε σκηνοθετηθεί για να δείξει στους ανθρώπους ότι εξακολουθούν να υπάρχουν εξαιρετικοί άνθρωποι που ακολουθούν σχολαστικά την οδό της αλήθειας και του καθήκοντος. Αμέσως μετά, έφερε πίσω στη ζωή και τον νεκρό γιο τους  Λοχιτάσβα. Στο μεταξύ, εμφανίστηκε  και ο Βισβάμιτρα, ο οποίος επέστρεψε στον Χαριστσάντρα όλο του το βασίλειο, λέγοντάς του ότι όλα αυτά τα έκανε για να δοκιμαστεί η ακλόνητη πίστη του στην Αλήθεια. Έτσι, ο Χαριστσάντρα απέδειξε ότι υπάρχουν ενάρετοι άνθρωποι που εφαρμόζουν την Αλήθεια. Η Αλήθεια είναι ο ίδιος ο Θεός. 
Ο Θεός Διαποτίζει Κάθε Άτομο του Σύμπαντος
Οι άνθρωποι αναζητούν τον Θεό και αναρωτιούνται, «Πού είναι ο Θεός; Πού είναι ο Θεός»; «Ο Θεός είναι παντού και διαπερνά ολόκληρο το σύμπαν. Τα χέρια του, τα πόδια του, τα μάτια του, το κεφάλι του, το στόμα του, τ' αυτιά του, βρίσκονται παντού»
. Ο Θεός δεν έχει ούτε αρχή ούτε τέλος. Δεν έχει ούτε γέννηση ούτε θάνατο. Το ανθρώπινο σώμα είναι προσωρινό και εφήμερο σαν μια φυσαλίδα νερού. Αλλά η κατοικία του Θεού είναι αιώνια. Ο Θεός δεν βρίσκεται κάπου έξω από εμάς, είναι μέσα μας. Ο ίδιος Θεϊκός Εαυτός (Atma) είναι ενδογενής σε όλα τα όντα, συμπεριλαμβανομένων των πουλιών, των ζώων και των εντόμων. 
         Ο Θεός δεν έχει συγκεκριμένη μορφή. Οι εκδηλώσεις Του ως Μπράμα, Βίσνου, Μαχέσβαρα
, δεν διαφέρουν μεταξύ τους. Ο Θεός εκδηλώνεται ανάλογα με τη μορφή που λατρεύει ο κάθε πιστός. Αν μια γυναίκα ταυτίζει τον σύζυγό της με τον Θεό, μπορεί να πραγματώσει τον Θεό ως ενυπάρχοντα στον άντρα της. Με οποιαδήποτε συναισθήματα σκέφτεστε τον Θεό, Εκείνος θα εμφανιστεί μπροστά σας με τον ίδιο τρόπο. «Ο Θεός έχει ανθρώπινη μορφή
». Όλοι είναι ενσαρκώσεις του Θεού. Οπότε, η απάντηση στην ερώτηση, "Πού είναι ο Θεός;" είναι: “Ο Θεός είναι πανταχού Παρών". Η Θεία Ουσία που υπάρχει σ’ εσάς με τη μορφή της συνειδητότητας υπάρχει και σε όλους τους άλλους. Δεν μπορείτε να πείτε, εδώ υπάρχει συνειδητότητα ενώ εκεί – στον άλλον - δεν υπάρχει. Είναι παντού. Ο Θεός είναι πανταχού Παρών. Δεν υπάρχει κανένας λόγος να αναζητείτε τον Θεό, ο οποίος είναι Παρών σε όλους, σε όλα και σε όλους τους τόπους. Ως εκ τούτου, είναι πολύ εύκολο να γνωρίσετε τον Θεό. Προσπαθήστε να καταλάβετε ότι τα πάντα στο σύμπαν είναι εμποτισμένα από τον Θεό. Ο σκοπός όλης της εκπαίδευσής σας είναι ν’ αποκτήσετε την εμπειρία του Θεού, ο οποίος ενυπάρχει σε κάθε ον. Αυτός είναι ο σκοπός που πρέπει να βάλετε στη ζωή σας! Κλείστε τα μάτια σας και οραματιστείτε την μορφή του Θεού που αγαπάτε. Οποιαδήποτε Θεϊκή Μορφή κι αν οραματιστείτε, ο Θεός θα σας εκδηλωθεί ακριβώς μ’ αυτήν την μορφή. Ποτέ μη θεωρήσετε ότι ο Θεός βρίσκεται κάπου μακριά ή ότι είναι Παρών μόνο σ’ ένα συγκεκριμένο μέρος και όχι σε κάποιο άλλο. Είναι πανταχού Παρών και διαπερνά κάθε μόριο του σύμπαντος. 
Να Βλέπετε τον Θεό Μέσα σε Όλους
Σήμερα είναι Πρωτοχρονιά
, η πρώτη ημέρα και ο πρώτος μήνας του Ινδικού ημερολογίου
 και προσδιορίζει την έναρξη του νέου έτους. Στην πραγματικότητα, ‘Γιουγκάντι’ σημαίνει την αρχή μιας νέας εποχής
. Αλλά Γιουγκάντι δεν είναι η πραγματική αρχή μιας νέας εποχής. Στην πραγματικότητα, μια νέα εποχή αρχίζει όταν ο άνθρωπος έχει νέες, ανώτερες και ευγενείς σκέψεις. Γι’ αυτό, στραφείτε μέσα σας και συνειδητοποιείστε τον Θεό που υπάρχει μέσα στην καρδιά σας. Αυτή είναι η πραγματική Πρωτοχρονιά. Συνειδητοποιείστε ότι ο Θεός είναι Πανταχού Παρών. Ο Θεός είναι Ένας, ασχέτως του ότι οι άνθρωποι Τον λατρεύουν με πολλά και διαφορετικά ονόματα. Μπορεί να υπάρχουν πολλά γλυκίσματα, αλλά σε όλα τους η ζάχαρη είναι μία και η αυτή. Μπορεί να υπάρχουν μεταξύ των ανθρώπων διαφορετικά ονόματα και μορφές, αλλά η Θεότητα που είναι ενδογενής μέσα σ’ όλους είναι Μία. Η Αλήθεια είναι Μία. Οι σοφοί αναφέρονται σ’ Αυτήν με διαφορετικούς τρόπους
. Βλέπετε την εικόνα του Κρίσνα που απεικονίζεται να φορά στέμμα με ένα φτερό παγωνιού, ή εκείνη του Σίβα με το τρίτο μάτι της Σοφίας; Ωστόσο, αυτές δεν είναι παρά απλές απεικονίσεις του Θεού. Ο Θεός δεν έχει καμία μορφή. Είναι υπεράνω ονομάτων και μορφών. Γι΄ αυτό, μην περιορίζετε τον Θεό σε κάποιο συγκεκριμένο όνομα ή κάποια συγκεκριμένη μορφή. Μην έχετε την εσφαλμένη αντίληψη ότι ο Θεός είναι Παρών μόνο σ’ αυτόν ή σ’ εκείνον τον τόπο. Συγκεντρωθείτε στον Θεό που είναι μέσα στην καρδιά σας και κερδίστε τη Χάρη Του. Απ’ αυτήν την ιερή ημέρα της Γιουγκάντι και στο εξής, πρέπει να βλέπετε τον Θεό μέσα στον καθένα. Να χαιρετάτε εγκάρδια όποιον συναντάτε, θεωρώντας τον σαν την ίδια την ενσάρκωση του Θεού. Αυτός είναι ο πραγματικός διαλογισμός. Ο Θεός είναι μέσα σας. Εσείς οι ίδιοι είστε ο Θεός. Επομένως, που θα πάτε να αναζητήσετε τον Θεό; Πηγαίνει κανείς εις αναζήτηση του εαυτού του; Όταν εσείς οι ίδιοι είστε ο Θεός, πώς είναι δυνατόν να υπάρχει άλλος Ένας; Στρέψτε το βλέμμα σας μέσα σας και εκεί θα δείτε τον Θεό.

Όταν λέτε, «αυτό είναι το σώμα μου», τότε ποιος είναι αυτό το «μου»; Είναι σαφέστατο ότι το σώμα είναι ξεχωριστό κι εμείς είμαστε ξεχωριστοί απ’ αυτό. Συνειδητοποιήστε αυτήν την αλήθεια. Αυτή είναι η πραγματική αφοσίωση. (Εδώ ο Μπαγκαβάν κάλεσε ένα αγόρι και το ρώτησε): “Από πού είσαι”; (Όταν το αγόρι Toυ απάντησε: Μπαγκαβάν, έχω έρθει από τη Μουμπάη
, ο Μπαγκαβάν του είπε): “Στην πραγματικότητα, το σώμα σου ήρθε από τη Μουμπάη, όχι εσύ. Συνειδητοποιήστε την αλήθεια του «Εγώ Ειμί».  Όταν λέτε, «ονομάζομαι έτσι κι έτσι», τι θέλετε να πείτε; Το όνομά σας σάς δόθηκε από τους γονείς σας. Δεν γεννηθήκατε μ’ αυτό το όνομα. Μη νομίζετε ότι το σώμα σας είναι μόνιμο. Το φυσικό σώμα διαρκεί μόνο για ένα περιορισμένο χρονικό διάστημα. Στο τέλος της ζωής αναπόφευκτα, πρέπει να φύγει. (Ο Σουάμι κάλεσε ένα άλλο αγόρι και το ρώτησε: "Τι θέλεις;" Το αγόρι απάντησε: «Σουάμι, θέλω Εσένα, θέλω την αγάπη Σου! Σε παρακαλώ να είσαι πάντα μαζί μας Σουάμι»! Τότε ο Σουάμι του απάντησε: “Είμαι πάντα μαζί σας. Όλοι σας ανήκετε σε Μένα. Κάθε φορά που με καλείτε μέσα απ’ την καρδιά σας θα βρίσκομαι δίπλα σας. Σήμερα είναι Πρωτοχρονιά. Να είστε ευτυχισμένοι”.

- Αποσπάσματα από την  ομιλία του Μπαγκαβάν Σρι Σάτυα Σάι Μπάμπα κατά τον εορτασμό της Πρωτοχρονιάς (Γιουγκάντι), στην αίθουσα Σάι Κουλβάντ του Πρασάντι Νίλαγιαμ, στις 16 Μαρτίου 2010.
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Η Ειρήνη είναι ένας απέραντος ωκεανός. Είναι εκείνο το Φως που ακτινοβολεί στο σύμπαν. Έχοντας μέσα σας Ειρήνη, έχετε τα πάντα. Η Ειρήνη χαρίζει τη γνώση και των δύο κόσμων. Και αυτού που βιώνουμε εδώ στη γη αλλά και του άλλου που θα πάμε.
· Μπάμπα
� Σύμφωνα με την Ινδική Παράδοση, ο σοφός Βισβάμιτρα σε μια συζήτηση που είχε με τον σοφό Βασίστα, έλεγε ότι δεν υπάρχουν απόλυτα ενάρετοι άνθρωποι στον κόσμο. Ο Βασίστα όμως διαφωνούσε και ως παράδειγμα του ανέφερε τον ενάρετο μαθητή του, βασιλιά Χαριστσάντρα. Ο Βισβάμιτρα όμως δεν πείστηκε και για να το αποδείξει αποφάσισε να βάλει σε πειρασμό τον Χαριστσάντρα σκηνοθετώντας με τις θεϊκές του ικανότητες ένα σκηνικό μέσα στο οποίο υποχρέωσε ηθικά τον βασιλιά να του παραδώσει το βασίλειό του, ως ιερή προσφορά. Σύμφωνα μάλιστα με τα αυστηρά τελετουργικά πρότυπα, για να ολοκληρωθεί μια ιερή προσφορά, ο δωρητής οφείλει να δώσει στον ιερέα ή στον σοφό που κατ’ εντολή του κάνει την προσφορά, ένα χρηματικό ποσό (Dakshina). Βάσει λοιπόν αυτού του άγραφου νόμου, του ζήτησε στη συνέχεια αυτό το ποσό, το οποίο ο ενάρετος βασιλιάς δεν είχε, διότι είχε μείνει πάμπτωχος.


� Mangal Sutra: Η παράδοση θέλει, να δίνει ο γαμπρός στη νύφη ένα χρυσό κολιέ (mangal sutra), με το έμβλημα των δύο οικογενειών. Αυτό το κολιέ δείχνει αν μια γυναίκα είναι παντρεμένη. Το mangal  sutra είναι κάτι ανάλογο με τις βέρες που ανταλλάσσουν οι νεόνυμφοι στη Δύση.


� Εννοούνται τα μυριάδες πλάσματα που υπάρχουν στην δημιουργία.


� Brahma, Vishnu, Maheswara


� Daivam Manusha Rupena.


� Γιουγκάντι = Γιούγκα (εποχή) +  Άντι (αρχή). Είναι η Πρωτοχρονιά της πολιτείας Άνντρα Πραντές


� Chaitra Masa


� Γιουγκάντι = Γιούγκα (εποχή) +  Άντι (αρχή). Άρα και ετυμολογικά σημαίνει την αρχή μιας νέας εποχής. Είναι η Πρωτοχρονιά της πολιτείας Άνντρα Πραντές


� Εkam Sath Viprah Bahudha Vadanti.


� Mumbai = η νέα ονομασία της Βομβάης
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