
Το «Oρθώς Πράττειν» Είναι Θεός

«Για να πραγματώσετε τον Θεό, πρέπει να μάθετε να καλοδέχεστε τις κακουχίες, τις δοκιμασίες και τα βάσανα. Πρέπει να στοχάζεστε συνέχεια και με πίστη τη Μορφή και το Όνομά Του και να μην είστε προσκολλημένοι στις κατώτερες απολαύσεις», είπε ο Μπαγκαβάν στη διαφωτιστική Του ομιλία, στην  επέτειο των γενεθλίων του Ράμα, στις 19 Απριλίου 1965. 

Σ 

την Γκαρούντα Πουράνα, ο Σρι Χάρι
 μιλάει στον Γκαρούντα
 για την καθημερινή υποβάθμιση της ανθρώπινης ζωής, καθώς και για τις θανατηφόρες συμφορές που βρίσκουν τον άνθρωπο είτε από ασθένειες και δυστυχήματα είτε από  φυσικές καταστροφές. Έχετε κερδίσει αυτό το ανθρώπινο σώμα λόγω της συσσωρευμένης αρετής πολλών προηγούμενων ζωών ως κατώτερα όντα. Είναι μεγάλη ανοησία να αφήνετε να πηγαίνει χαμένη αυτή η πολύτιμη ευκαιρία και να αναλώνεστε σε δραστηριότητες με τις οποίες καταγίνονται μόνο οι κατώτερες υπάρξεις. Η ζωή κυλά τόσο γρήγορα που συχνά οι άνθρωποι αναρωτιούνται πώς γέρασαν τόσο τόσο γρήγορα. Νομίζουν ότι μόλις χθες ήταν που πήγαιναν στο σχολείο, ή έπαιζαν στους δρόμους. Αλλά, έχουν ήδη εγγόνια που παίζουν ολόγυρά τους! Κι ενώ βλέπουν ότι η ζωή τούς οδηγεί γρήγορα προς τον θάνατο, εκείνοι με αλαζονεία υποχρεώνουν άλλους να υποκλίνονται μπροστά τους, αντί οι ίδιοι με ταπεινοφροσύνη να υποκλίνονται μπροστά στον Δημιουργό τους!

Από την ημερομηνία της νέας σελήνης, ολόκληρη η χώρα γιορτάζει τα γενέθλια του Ράμα. Σήμερα είναι η πραγματική Ράμα Ναβάμι, η ημέρα που γεννήθηκε ο Ράμα. O Ράμα είναι Ντάρμα (το ‘ορθώς πράττειν’) και το Ντάρμα είναι ο Ράμα. Οι τέσσερις στόχοι που πρέπει να έχει ο άνθρωπος, όπως ορίζουν οι Βέδες, είναι το Ντάρμα, ο Πλούτος, η Επιθυμία και η Μόκσα (Λύτρωση). Το Ντάρμα είναι η βάση όλων των άλλων. Εάν εγκαταλείψετε ή αγνοήσετε το Ντάρμα σας, τότε θα κυριευθείτε από θλίψη. Ο Ράμα θεωρούσε το  Ντάρμα άκρως σημαντικό. Όταν ο αδελφός του ο Μπάρατα, έχασε όλες του τις δυνάμεις μετά από τη μεγάλη του θλίψη για τον θάνατο του πατέρα του, την απληστία της μητέρας του, και την εξορία του αδελφού του,  αναζήτησε παρηγοριά στον Ράμα στο δάσος κι’ έπεσε στα πόδια Του με  μεγάλη αγωνία. Ο Ράμα  τότε τον σήκωσε απαλά και τον ρώτησε: - Τι νομίζεις ότι κάνεις; Εκτελείς σωστά το Ντάρμα σου στο βασίλειο της Αγιόντυα, με το να σέβεσαι και να εκτιμάς τους υπηκόους, τους φτωχούς, τους πρεσβύτερους, τους λόγιους, τους αγίους και τους σοφούς;" Ο άνθρωπος δεν πρέπει  να απομακρύνεται από το μονοπάτι της ηθικής και της δικαιοσύνης, ακόμη κι όταν του συμβαίνει η χειρότερη συμφορά. Έτσι ο Ράμα έβγαλε τον Μπάρατα από τον λήθαργο της άγνοιας, τον «ξύπνησε» από την άγνοια της θλίψης. Διότι ο καημένος είχε καταληφθεί από τη θλίψη και τον πόνο που του προκαλούσαν τα οικογενειακά προβλήματα και τα προβλήματα του βασιλείου του, λες και ήταν πραγματικά και αιώνια. Ο Ράμα του θύμισε ότι όλα αυτά, πατέρας, μητέρα, αδέλφια, συγγενείς, βασίλειο και εξουσία δεν είναι παρά η οδός και τα μέσα που πρέπει κανείς να χρησιμοποιήσει για να εκπληρώσει το Ντάρμα του.
 
Η Πίστη είναι πολύ Σημαντική στα Πνευματικά Θέματα
Ακριβώς όπως έναν δυνατό και άγριο ελέφαντα που είναι επικεφαλής μιας αγέλης και την οδηγεί μέσα στο δάσος, μπορεί ο άνθρωπος να τον αιχμαλωτίσει και να τον εκπαιδεύσει ώστε να κάθεται σε ένα τρίποδο σκαμνί σ΄ ένα τσίρκο, έτσι και ο νους του ανθρώπου μπορεί να εκπαιδευτεί με συστηματικές πειθαρχίες, όπως είναι ο έλεγχος του νου και των αισθήσεων, η αυτοσυγκράτηση απέναντι στις εγκόσμιες απολαύσεις, η υπομονή, η ακλόνητη πίστη και η βαθιά συγκέντρωση στο Θείο
, έτσι ώστε να έχει τη δύναμη να υπηρετεί το καλό των συνανθρώπων του και της κοινωνίας γενικότερα. Για να γίνει κάποιος δικηγόρος και να του επιτραπεί να αγορεύσει σ’ ένα δικαστήριο, δεν πρέπει πρώτα να περάσει τις εξετάσεις νομικής για να πάρει το πτυχίο του; Για να γίνει κάποιος γιατρός και να είναι σε θέση να συνταγογραφεί φάρμακα στους αρρώστους, δεν πρέπει να περάσει πρώτα τις εξετάσεις ιατρικής για να πάρει το  ανάλογο πτυχίο, την άδεια εξασκήσεως επαγγέλματος και να εγγραφεί στο μητρώο των ιατρών; Παντού, για κάθε επάγγελμα ή θέση εργασίας, θα σας ζητήσουν να μάθουν ποια είναι τα προσόντα σας. Πόσο μεγαλύτερη είναι η ανάγκη ν’ αποκτήσετε τα κατάλληλα προσόντα στον πνευματικό τομέα, ώστε να κερδίσετε τη χάρη του Θεού! Μπορεί μεν να λαχταράτε αυτόν τον υψηλό στόχο, δεν κάνετε όμως καμιά προσπάθεια για να τον επιτύχετε.

Στα πνευματικά θέματα, η πίστη είναι πολύ σημαντική – είναι η ίδια η πεμπτουσία τους. Η αμφιβολία κλονίζει τα θεμέλια της πνευματικής άσκησης και γι’ αυτό πρέπει να την αποφεύγετε. Να έχετε πίστη στη σοφία των αρχαίων σοφών. Μην αφήνετε το νου σας να παρασύρεται σε αμφιβολίες σχετικά με τα διαισθητικά μηνύματα των σοφών και τις αποκαλύψεις τους. Για παράδειγμα, πάρτε την πρακτική της προσφοράς φαγητού στην φωτιά, στην επέτειο του θανάτου των γονέων, τη λεγόμενη Πίντα Πράνταν (Pinda Pradan). Σήμερα, πολλοί χαμογελούν περιφρονητικά όταν αναφέρονται σε τέτοιες τελετές. «Πώς μπορεί το φαγητό που τοποθετείται εδώ, να φτάνει στον νεκρό εκεί; Αφού ο νεκρός άνθρωπος μπορεί και να έχει ξαναγεννηθεί κάπου αλλού εδώ και καιρό, χωρίς ωστόσο να γνωρίζουμε τον τόπο που βρίσκεται τώρα, ή την τωρινή του διεύθυνση κατοικίας». Ή «πώς είναι δυνατόν ένα γεύμα το χρόνο να ικανοποιεί την πείνα 365 ημερών;»  Ειρωνικά επίσης ρωτούν: «Αν καθίσει ο πεθαμένος πατέρας σου στη βεράντα και του βάλεις ένα πιάτο φαγητό μπροστά του, θα το φάει; Ή μήπως το φαγητό που βρίσκεται στο πιάτο πρόκειται να πάει στο στόμα του πατέρα σου, όσα “Μάντρα” κι αν επαναλάβεις;» Άλλοι πάλι αναρωτιούνται: «είναι σωστό να δίνουμε φαγητό στους νεκρούς μας, όταν τόσοι ζωντανοί γύρω μας δεν έχουν να φάνε;»
H Επιστήμη του Πνεύματος
Ρίχνετε στο κουτί του ταχυδρομείου ένα γράμμα, κι αυτό πηγαίνει κατ’ ευθείαν στον παραλήπτη, όπου και όσο μακριά κι αν βρίσκεται. Μήπως αυτό σημαίνει ότι ο ταχυδρόμος είναι φίλος σας, ή ότι σας έκανε τη χάρη να το παραδώσει για να μην αγχώνεστε ότι το γράμμα σας θα φτάσει στον παραλήπτη; Αν η διεύθυνση που γράψατε στο φάκελο είναι σωστή και σαφής και εφόσον βάλατε το σωστό γραμματόσημο, η επιστολή θα μεταφερθεί από τους υπαλλήλους, με αυτοκίνητο, λεωφορείο, τραίνο, αεροπλάνο, ή με πλοίο, για να φτάσει τελικά μέχρι το κατώφλι του προσώπου που απευθύνεται. Έτσι και η θυσιαστική πυρά αντιστοιχεί στο εθνικό ταχυδρομείο και τα Μάντρας στα γραμματόσημα. Όπως υπάρχει η επιστήμη της ύλης, υπάρχει και η επιστήμη του πνεύματος. Έχει τους δικούς της κανόνες, τους  δικούς της τρόπους λειτουργίας, τους δικούς της επιστήμονες και τις έγκυρες πνευματικές διδασκαλίες τους.


Μόνο με την πνευματική άσκηση (Σάντανα) μπορούμε να κατανοήσουμε τα μυστικά της ύλης ή του νου ώστε να χρησιμοποιούνται προς όφελος των ανθρώπων και της κοινωνίας. Στη Βιβεκατσουνταμάνι
, ο Σάνκαρα λέει: «Εάν ο Νικσέπα, δηλαδή ο θησαυρός που βρίσκεται στα έγκατα της γης, θέλετε να έλθει στην επιφάνεια της γης, δεν αρκεί να τον καλέσετε απλώς με το όνομά του! Πρέπει να συμβουλευθείτε και να μάθετε από τους εμπειρογνώμονες πού ακριβώς βρίσκεται για να τον ανασύρετε. Πρέπει  να εντοπίσετε καλά το σημείο όπου θα κάνετε την εκσκαφή. Πρέπει όσο σκάβετε να απομακρύνετε πέτρες και χώματα τοποθετώντας τα με σωστό τρόπο στο έδαφος. Το ίδιο πρέπει να κάνετε προκειμένου να φθάσετε στο «Γνώθι σ’ Αυτόν». Πρέπει πρώτα να μυηθείτε στα πνευματικά από έναν Γνώστη του Θεού και να ακολουθήσετε τα 3 στάδια που αναφέρονται στις Γραφές, δηλαδή την ακρόαση πνευματικών αληθειών, του στοχασμού πάνω σε αυτά που ακούσατε και του διαλογισμού πάνω σε όσα στοχαστήκατε
. Τέλος, όταν, σαν μια λάμψη, αποκαλυφθεί μπροστά σας η Αλήθεια, αφήστε τον Εαυτό σας να βυθιστεί στην Ευδαιμονία (Άναντα) εκείνης της στιγμής.
Αφήστε να σας Αποκαλυφθεί το Θέλημά Του
Τα Μπράχμα Σούτρα
 αρχίζουν με τη δήλωση: «Μετά απ’ αυτό, έρχεται η λαχτάρα για την κατανόηση του Θεού (Μπράχμαν)»
. Μετά από τι; Ποια είναι τα προκαταρκτικά βήματα που πρέπει να γίνουν; Πότε ένα άτομο είναι έτοιμο να συμμετέχει σε συζητήσεις και στη μελέτη του Θεού; Έχουμε άλλους δύο στίχους που χρειάζεται προηγουμένως να μελετήσουμε. Αυτόν που λέει: «Μετά από αυτό, έρχεται η λαχτάρα για την κατανόηση του Κάρμα, της δραστηριότητας»
, και τον επόμενο που λέει: «Μετά από αυτό, έρχεται η λαχτάρα για την κατανόηση του Ντάρμα, της Δικαιοσύνης
. Ο άνθρωπος μπορεί να αποκτήσει το δικαίωμα στη Γνώση της Οικουμενικής Αρχής, που αποτελεί την πεμπτουσία των πάντων από την αιωνιότητα ως σήμερα, μόνον όταν ο νους του έχει εξαγνιστεί εφαρμόζοντας το Κάρμα και το Ντάρμα.


Μόνο αφού βάλετε την μπουκιά στο στόμα σας θα καταλάβετε αν έχει αρκετό αλάτι ή αν είναι ανάλατη. Το φαγητό χρειάζεται αλάτι για να νοστιμίσει. Το ίδιο συμβαίνει και στη ζωή. Αν  στη ζωή σας ενεργείτε σύμφωνα με τους κώδικες της ηθικής, τότε θα έρθει κάποια στιγμή που θα ανακαλύψετε ότι η ζωή σας χωρίς το αλάτι της Γνώσης (Jnana), δεν έχει καλή γεύση. Πάρτε τον κόσμο κι αρτύστε τον με το αλάτι της Γνώσης. Τότε θα συνειδητοποιήσετε ότι δεν είστε το σώμα, αλλά ο κάτοικος του σώματος. Ότι δεν είστε παρά ο μάρτυρας του συνεχώς μεταβαλλόμενου θαύματος της Φύσης, κι έτσι θα νιώσετε ευτυχισμένοι και γαλήνιοι. Σιγά-σιγά, βήμα προς βήμα, επιβεβαιώστε στον εαυτό σας ότι είστε ενωμένοι με τον κόσμο του Μπράχμαν. Τότε, ακόμη και αν δεν προσεύχεστε, και αν δεν επικαλείστε τον Θεό, θα σας δοθούν αυτά που σας αξίζουν. Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο ο Τυαγκαράτζα ψάλλει: «Ποιος βίωσε στη ζωή του κάτι περισσότερο από το βίωμα του Θείου;»
 Αφήστε τα όλα σ’ Εκείνον, αφήστε να γίνει το θέλημά Του, μη ζητάτε το ένα ή το άλλο πράγμα. Εκείνος ξέρει καλύτερα τι χρειάζεστε. Μήπως η Σάμπαρι προσεύχονταν για τίποτα; Μήπως ο Τζατάγιου εκλιπαρούσε για την παρουσία Του; Ή μήπως ο Γκούχα (Guha) ικέτευε τον Ράμα να έρθει κοντά του;
Ακολουθείτε τους Κώδικες Δεοντολογίας 
του Επαγγέλματός σας

Ο καθένας σας πρέπει να ακολουθεί τον ηθικό κώδικα που προβλέπεται για το επάγγελμα του, την ηλικία του και την θέση που έχει στην κοινωνία. Ήταν κάποτε ένας βασιλιάς ενός μεγάλου κράτους που ρωτούσε έναν ασκητή
, «αν είναι δυνατόν ένας άνθρωπος να κατορθώσει να ζήσει τηρώντας το ανώτατο επίπεδο του ηθικού κώδικα». Ο ασκητής απάντησε στον βασιλιά ότι, «ναι, είναι δυνατόν». Λίγο καιρό αργότερα, ο βασιλιάς πέθανε και, σύμφωνα με το έθιμο, η βασιλική αυλή περιέφερε έναν ελέφαντα που κρατούσε μια γιρλάντα, για να επιλέξει τον διάδοχο του θρόνου. Ο ελέφαντας έκανε ένα γύρο κι έβαλε την γιρλάντα γύρω από το λαιμό του ασκητή. Εκείνος έντρομος κατόρθωσε να ξεφύγει από τις επευφημίες του πλήθους κι έτρεξε να κρυφτεί στο δάσος. Έφτασε στις πιο απόκρυφες μεριές του δάσους, πανευτυχής που γλίτωσε από αυτή την καταστροφή!

Με αυτόν τον τρόπο, ο ασκητής απέδειξε ότι ήταν ένας γνήσιος ασκητής. Αυτοί οι ηθικοί κώδικες αναγράφονται στις Ιερές Γραφές (Σάστρας). Η Ακαδημία Βεδικών των Λογίων του Πρασάντι (Prashanti Vidwan Mahasabha) έχει συσταθεί για να ενημερώνει τους ανθρώπους, σε απλή και κατανοητή γλώσσα για το ποια είναι τα κύρια καθήκοντά τους στη ζωή. Δεν είναι μια ομάδα μελετητών με περιορισμένο πεδίο δράσης. Είναι δικαίωμα του καθενός να προσεγγίσει  αυτούς τους μελετητές και να ωφεληθεί από τις γνώσεις τους. Δεν υπάρχει κανένα άλλο κίνητρο πίσω από αυτή τη σύσταση της Μαχασάμπχα. Αφορά όλους τους ανθρώπους και όλους τους τόπους. Η μελέτη των δραστηριοτήτων της ήταν και η αιτία που επισκέφθηκα πρόσφατα τις περιοχές στην Ανατολική και Δυτική όχθη του ποταμού Γκοντάβαρι  καθώς και άλλες περιοχές. Ήταν μια θριαμβευτική πορεία, γεμάτη αφοσίωση, πίστη κι ευδαιμονία για τους αμέτρητους ανθρώπους που παρακολούθησαν τις ομιλίες μου εκεί. Ο ενθουσιασμός των επισκεπτών που άκουσαν το μήνυμα του Σανάτανα Ντάρμα
 ήταν εντυπωσιακός και όσοι ήρθαν μαζί Μου ένιωσαν μεγάλη πνευματική ανάταση. Εκτυλίχθηκαν σκηνές παρόμοιες με εκείνες των εποχών Κρίτα, Τρέτα και Ντβάπαρα
, όχι όμως και της Κάλι Γιούγκα. Ξαναζωντάνεψαν μπροστά στα μάτια μας οι σελίδες της Μπαγκαβάτα. Τα διαθέσιμα εξήντα στρέμματα γης φάνηκαν ελάχιστα για το τεράστιο πλήθος του κόσμου που συγκεντρώθηκε εκεί.  Σε άλλο μέρος, πολλοί ριψοκίνδυνοι άνδρες είχαν σκαρφαλώσει στα δένδρα κολλώντας τα σώματά τους στους κορμούς και στα κλαδιά τους, ακόμη και στα πιο αδύναμα από αυτά. Όλα αυτά είναι σημάδια ότι η αναβίωση του Ντάρμα έχει ήδη αρχίσει!
Για να Πραγματώσετε τον Θεό Πρέπει να Καλωσορίζετε τις Αντιξοότητες
Μόνο που εσείς πρέπει να έχετε την ακλόνητη αποφασιστικότητα να χρησιμοποιήσετε στο έπακρο αυτή την ευκαιρία που σας δίνεται. Είστε κοντά μου. Εκείνοι που βρίσκονται μακριά είναι, μόνο σε σχέση με την απόσταση, όχι σε σχέση με την αγάπη μου. Για να πραγματώσετε τον Θεό, πρέπει να καλοδέχεστε τις αντιξοότητες, τις δοκιμασίες και τα βάσανα. Πρέπει να επιμένετε σταθερά και  με πίστη στον στοχασμό του ονόματος και της μορφής Του. Πρέπει να απορρίψετε όλες τις κατώτερες πηγές χαράς. Όταν γεννιέται ένα παιδί, μαζί του γεννιέται και η ανησυχία. Ανησυχία, διότι θέλετε να μεγαλώσει με υγεία και αγνότητα, με παιδεία και σωστή ανατροφή, ανησυχείτε αν θα γίνει διάσημος αλλά σεμνός, χαρίζοντας ένα καλό όνομα στην οικογένειά του και στους προγόνους του. Στην πραγματικότητα, θα σας συμβούλευα να αναβάλετε τους εορτασμούς της γέννησης ενός παιδιού μέχρι εκείνη την ημέρα που θα αποκτήσει ένα καλό όνομα για τον εαυτό του, την οικογένειά του και της χώρα του. Με τον ίδιο τρόπο, καλό είναι να γιορτάζετε και για τα πλούτη σας, εφόσον έχετε βεβαιωθεί ότι τα δαπανάτε δίκαια και με αγάπη, σε ωφέλιμους και άξιους σκοπούς. Ένα δένδρο αξιολογείται από τα ευωδιαστά λουλούδια του και τους  γλυκούς καρπούς του.  Αν, από την άλλη πλευρά, τα φύλλα του είναι ξερά, τα άνθη του ξεθωριάζουν και οι καρποί του δεν αναπτύσσονται, ο γεωπόνος θα εξετάσει τις ρίζες του και θα ανακαλύψει ότι έχουν φαγωθεί από έντομα ή λευκά μυρμήγκια. Έτσι, συμβαίνει και με τις ρίζες της ανθρωπιάς που καταστρέφονται, εάν οι αρετές του ανθρώπου δεν αναπτύσσονται κανονικά, για να αποδώσουν τους γλυκούς καρπούς τους. Ο φθόνος, η απληστία, η κακία, όλα αυτά, είναι εκείνα τα παράσιτα που καταστρέφουν γρήγορα τις ρίζες της ανθρώπινης φύσης.
Με τη μετρημένη τροφή, αλλά και με την απόκτηση καλών συνηθειών στη διατροφή σας, μπορείτε να βάλετε το θεμέλιο της πνευματικής σας ζωής. Ο άνθρωπος πρέπει να προτιμάει τις Σατβικές (Sattwic) τροφές και όχι τις Ρατζασικές (Rajasic). Πίνοντας τοξικές ουσίες που σας μεθούν, χάνετε τον έλεγχο των συναισθημάτων και των παθών σας, των παρορμήσεων και των ενστίκτων σας και οι κινήσεις σας και η ομιλία σας κατεβαίνουν στο επίπεδο των άγριων θηρίων. Επίσης, η κατανάλωση κρέατος από τον άνθρωπο, φέρνει τάσεις βίας στον χαρακτήρα του και μεταδίδει στον οργανισμό του τις ασθένειες των ζώων. Ο νους γίνεται πιο ατίθασος, όταν κάποιος καταναλώνει ρατζασικές τροφές. Και δεν μπορεί ποτέ να διορθωθεί, όταν κάποιος καταναλώνει Ταμασικές (Tamasic) τροφές. Για να παραμένει κάποιος διαρκώς εστιασμένος στη Θεία Ουσία, στον Θεό πρέπει να επαγρυπνεί όσον αφορά στην τροφή και τα ποτά που καταναλώνει, τόσο μέσω του σώματος όσο και μέσω του νου του. Η Θεία Ουσία
 είναι στην πραγματικότητα η Ουσία της Ευδαιμονίας
. Ράμα σημαίνει "Αυτός που ευχαριστεί", "Αυτός που γεμίζει με Ευδαιμονία (Άναντα)", "Αυτός που φέρνει την Άνοιξη της Ευτυχίας σε κάθε καρδιά." Έτσι, όταν επαναλαμβάνετε διαρκώς το όνομα του Ράμα, έχετε περίπου αγγίξει την ίδια την πηγή της Ευτυχίας, τον Θεϊκό Εαυτό
 σας. Όπως ακριβώς όλοι εσείς έχετε έρθει από διάφορα μέρη και νοσταλγείτε να επιστρέψετε στη γαλήνη του σπιτιού σας, έτσι και όλοι σας πρέπει να φτάσετε σ’ Εκείνη την Πηγή, από την Οποία και μόνον, θα μπορέσετε να αντλήσετε διαρκή Χαρά κι Ευδαιμονία, και χωρίς την οποία δεν θα μπορέσετε ποτέ να έχετε Ειρήνη. 

- Αποσπάσματα από την ομιλία του Μπαγκαβάν Σρι Σάτυα Σάι Μπάμπα στο Πρασάντι Νίλαγιαμ, στην εορτή του Ράμα (Ράμα Ναβάμι) στις 19 Απριλίου 1965. 













� Όνομα του Θεού Βίσνου


� Μυθικός αετός, πάνω στον οποίο επιβαίνει ο Θεός Βίσνου


� Sama, Dama , Uparati, Titiksha, Sraddha και Samadhana


� Το περίφημο βιβλίο του Σάνκαρα Vivekachudamani, που στην κυριολεξία σημαίνει «το πολύτιμο πετράδι της Γνώσης».


� Είναι τα 3 στάδια προς τη φώτιση, όπως αναφέρονται στις Ουπανισάδες: Sravana, Manana, Nididhyasana 


� Brahma Sutra: οι στίχοι που έγραψε ο Σάνκαρα για το Θείο. Ένα από τα σημαντικότερα φιλοσοφικά κείμενα, πάνω στα οποία στηρίζεται η Βεδάντα.


� Athato Brahmajijnasa


� Athato Karmajijnasa


� Athato Dharmajijnasa


� Adhikamulevvaru Anubhavinchiri


� Sannyasin


� Στην κυριολεξία σημαίνει «Αιώνιος Νόμος» και αναφέρεται  στους κανόνες της Ενάρετης Συμπεριφοράς.


� Krita, Treta και Dwapara Yugas


� Rama Tattwa


� Ananda Tattwa


� Atma Rama





2    ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2004
56ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2009

