Ομιλία του Μπαγκαβάν στις 20 Ιουλίου 2009

ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΤΕ ΟΤΙ ΤΟ ΘΕΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ
Ενσαρκώσεις της Αγάπης!

Πολλοί άνθρωποι Με ρωτούν: «Σουάμι! Πού είναι το Θείο Πνεύμα (Άτμα);» Δεν καταλαβαίνουν τι σημαίνει πραγματικά η λέξη Άτμα. Αν και οι Βέδες και οι Ουπανισάδες πραγματεύονται με αρκετή σαφήνεια το θέμα της έννοιας του Άτμα, ο σημερινός άνθρωπος δεν είναι ικανός ν’ αντιληφθεί τη φύση του Άτμα.

Άτμα είναι η Θεμελιώδης Αρχή των Πάντων

Στην πραγματικότητα,  όλα τα ιερά κείμενα, όπως η Ραμάγιενα, η Μπαγκαβάντ Γκίτα και η Μαχαμπάρατα, προέρχονται από τις Βέδες και τις Ουπανισάδες. Οι αρχαίοι σοφοί μας υπέβαλαν τον εαυτό τους σε έντονο ασκητισμό και αφού έκαναν πλήρη έρευνα και ανάλυση των θεμάτων των ιερών κειμένων, τα έθεσαν σε εφαρμογή. Με βάση τη βαθιά έρευνά τους, διακήρυξαν ότι το Άτμα είναι η θεμελιώδης αρχή των πάντων και αναλλοίωτο. Όταν το Άτμα προσλαμβάνει υλικό σώμα, αυτό το σώμα υπόκειται σε γέννηση και θάνατο, όχι ο Θεϊκός Εαυτός μέσα του, δηλ. το Άτμα
. Οι άνθρωποι γιορτάζουν το Σιβαράτρι. Νομίζετε ότι ο Σίβα γεννήθηκε την ημέρα του Σιβαράτρι; Όχι! «Σίβα» σημαίνει ευδαιμονία, και αναφέρεται στο Θείο Πνεύμα ή Θεϊκό Εαυτό (Άτμα), που διαποτίζει τα πάντα: «Με χέρια, πόδια, μάτια, κεφάλι, στόμα και αυτιά, διαποτίζει τα πάντα, διεισδύει σε ολόκληρο το Σύμπαν»
. Οτιδήποτε τα μάτια βλέπουν, ό,τι τα αυτιά ακούνε, οτιδήποτε η γλώσσα λέει – τα πάντα είναι Θεός. Ο Θεός είναι «Η προσωποποίηση του ήχου, της κινητικότητας και της ακινησίας, του φωτός, της ομιλίας, της αιώνιας ευδαιμονίας, της τελειότητας, της πλάνης και του πλούτου 
.   Τι είναι εκείνο που δεν είναι Θεός; Τα πάντα είναι Θεός. Δεν μπορείτε να πείτε:«Τούτο είναι Θεός κι εκείνο δεν είναι
». (Στο σημείο αυτό, ο Μπάγκαβαν, δείχνοντας το μαντήλι Του, συνέχισε): Ακόμα και τούτο το μαντήλι είναι Θεός. Από τι είναι κατασκευασμένο τούτο το μαντήλι; Είναι κατασκευασμένο από νήμα. Από πού προήλθε το νήμα; Προήλθε από βαμβάκι. Το βαμβάκι γίνεται νήμα, και το νήμα υφαίνεται για να γίνει ύφασμα. Στην πραγματικότητα, δεν πρόκειται καν για ύφασμα. Απλά, είναι βαμβάκι που έχει προσλάβει αυτή τη μορφή, με τη βοήθεια διάφορων εργαλείων. Αυτό το ύφασμα μπορεί να γίνει μαντήλι, χιτώνας, σάρι ή ντότι. Ίσως σκέφτεστε ότι όλα αυτά είναι διαφορετικά μεταξύ τους, αλλά δεν είναι. Το βαμβάκι είναι η βάση για όλα αυτά.

Οι άνθρωποι νομίζουν ότι τα πάντα έχουν προέλθει από τον νου. Ο γήινος  κόσμος είναι δημιούργημα του νου. Τίποτα δεν μπορείτε ν’ αναγνωρίσετε χωρίς τη βοήθεια του νου σας. Επομένως, οφείλετε πρωτίστως να γνωρίσετε τη φύση του νου. Ο νους είναι πανίσχυρος, αλλά δεν είναι αυθύπαρκτος. Προέρχεται από τον Θείο Εαυτό (Άτμα). Επειδή ο νους μεταβάλλεται ακατάπαυστα κάθε στιγμή, τον χαρακτηρίζουμε σαν «έναν άστατο πίθηκο». Οτιδήποτε αντιλαμβάνεται κάποιος με τη βοήθεια του νου, δεν είναι αληθινό. Χωρίς τον Θείο Εαυτό (Άτμα), δεν έχουν υπόσταση ούτε ο νους, ούτε ο υποσυνείδητος νους. Η διακριτική ικανότητα (Viveka), η ανώτερη γνώση (Vijnana) και η πνευματική γνώση (Sujnana) προέρχονται όλες τους από τον Θείο Εαυτό (Άτμα). Μπορεί να υπάρχουν αλλαγές στη μορφή, αλλά η θεμελιώδης αρχή των πάντων είναι ο Θείος Εαυτός, το Άτμα. Ένα άτομο π.χ., ονομάζεται μωρό όταν γεννιέται και αγόρι μετά από λίγα χρόνια. Όταν παντρεύεται ονομάζεται άντρας, και όταν αποκτήσει παιδιά ονομάζεται οικογενειάρχης. Το ένα στάδιο οδηγεί στο άλλο, αλλά το πρόσωπο είναι το ίδιο. Παρομοίως, το Άτμα είναι η θεμελιώδης αρχή των πάντων.

«Εκείνο είσαι Εσύ»

Ο ίδιος Θείος Εαυτός (Άτμα) αναφέρεται και σαν ΟΜ και σαν Ταττβαμασί. «Τατ» σημαίνει εκείνο, και Τβαμ σημαίνει εσύ. Επομένως, Ταττβαμάσι σημαίνει «Εκείνο είσαι εσύ». «Τατ» και «Τβαμ» είναι ένα και το αυτό. Τα πάντα έχουν προέλθει από τον Θεό. «Πράναβα» είναι ένα άλλο όνομα του αρχέγονου ήχου ΟΜ, από τον οποίο αναδύθηκε ολόκληρο το Σύμπαν. Όταν ψάλλει κάποιος το ΟΜ, ο ήχος αναδύεται από την περιοχή του αφαλού. Αυτός ο Πράναβα είναι η ίδια η μορφή του Θεού. Μπορεί κάποιος να κατανοήσει τη Θεία έννοια του Πράναβα; Όχι! Γι’ αυτόν τον λόγο, οι άνθρωποι έχουν αποδώσει στον Θεό διάφορα ονόματα και μορφές, όπως Ράμα, Κρίσνα, Ίσβαρα, Ιησούς, Αλλάχ κ.ά. Αληθώς, ο Θεός δεν έχει μορφή. Αυτά τα ονόματα και οι μορφές έχουν δοθεί στον Θεό από ανθρώπους, με βάση την προτίμησή τους. Λατρεύετε μια συγκεκριμένη μορφή, μόνο επειδή η καρδιά σας έλκεται περισσότερο απ’ αυτήν. Όταν λατρεύετε τον Θεό με μορφή του Βενκατέσβαρα, θα Τον οραματισθείτε μ’ αυτή τη μορφή. Παρομοίως, αν λατρεύετε τον Θεό μέ τη μορφή του Σρι Ράμα ή του Σρι Κρίσνα, θα Τον οραματισθείτε με αυτή τη μορφή. Αλλά ποιος έχει δει τον Σρι Ράμα ή τον Σρι Κρίσνα; Αυτές οι μορφές έχουν απεικονιστεί από καλλιτέχνες, όπως ο Ραβί Βάρμα
. Εσείς έχετε προσδώσει στον Θεό ονόματα και μορφές. Ο Θεός δεν γεννιέται με αυτά τα ονόματα και τις μορφές. Ίσως λατρεύετε τον Σρι Κρίσνα, τον Σρι Ράμα ή τον Σίβα, αλλά όλοι τους είναι μόνον Ένας. Σε τελευταία ανάλυση, ο Θεός είναι μόνον Ένας. Δεν υπάρχουν δύο οντότητες. Ο Θεός είναι Ένας άνευ ετέρου
.  Λόγω της πλάνης, η οποία προξενείται από τη φαντασία σας, βλέπετε διαφορετικότητα εκεί όπου υπάρχει Ενότητα. Αυτή η φαντασία είναι η αιτία για όλες τις δυσκολίες σας κατανόησης. Ας πάρουμε ένα μικρό παράδειγμα:
Ας υποθέσουμε ότι ένα αγοράκι ανεβαίνει στη σκηνή για να παίξει έναν ρόλο, με την ενδυμασία και το μακιγιάρισμα του Κρίσνα. Σε λίγο, το ίδιο αγόρι έρχεται πάλι στη σκηνή σαν Ράμα και σε λίγο πάλι, σαν Σίβα. Εσείς νομίζετε ότι ήρθαν στη σκηνή διαδοχικά ο Κρίσνα, ο Ράμα και ο Σίβα. Αλλά είναι το ίδιο αγόρι, που έχει έρθει σαν Ράμα, Κρίσνα και Σίβα, με διαφορετικές ενδυμασίες και μακιγιαρίσματα. Μολονότι οι μορφές είναι διαφορετικές, η πραγματικότητα είναι ότι πρόκειται για το ίδιο πρόσωπο. Εσείς βλέπετε διαφορές λόγω της πλάνης σας. Όταν θεωρείτε κάποιον κακό άνθρωπο, θα σας φαίνεται κακός. Αντιθέτως, αν νομίζετε ότι κάποιος είναι καλός, θα σας φαίνεται πως είναι καλός. Στα δικά σας αισθήματα και τις σκέψεις οφείλεται το ότι κάποιος σας φαίνεται καλός ή κακός. Η αιτία γι’ αυτά είναι οι διακυμάνσεις του νους σας. Προσπαθήστε να βλέπετε τα πράγματα όπως είναι.
Μπορεί να νομίζετε ότι διαλογίζεστε σε μια συγκεκριμένη μορφή. Αλλά αν ο νους σας συνεχίζει να περιπλανάται κάθε στιγμή, δεν πρόκειται για διαλογισμό. Στη διαδικασία διαλογισμού υπάρχουν τρία στάδια. Το πρώτο είναι η συγκέντρωση, το δεύτερο ο στοχασμός και το τρίτο ο διαλογισμός. Αρχίζετε με τη συγκέντρωση και φτάνετε στο στάδιο του στοχασμού. Στον στοχασμό, ο νους σας γίνεται σταθερός μέχρις ενός βαθμού. Όταν συνεχίσετε αυτή την άσκηση, τελικά ο νους σας θα γίνει τελείως σταθερός. Τότε μόνο μπορείτε να ονομάζετε την άσκησή σας ‘διαλογισμό’. Δεν είναι δυνατό να επιτύχετε το στάδιο του διαλογισμού, την ίδια κιόλας στιγμή που κάθεστε για διαλογισμό. Στην αρχή, η συγκέντρωση είναι απαραίτητη και ουσιαστική. Προοδευτικά, ο νους σας γίνεται ολοένα σταθερότερος. Πολλοί άνθρωποι λένε ότι κάνουν διαλογισμό, αλλά οι πιο πολλοί απ’ αυτούς απλώς νομίζουν ότι κάνουν διαλογισμό – αυτός είναι τεχνητός και δεν χρησιμεύει σε τίποτα. Μόνο ελάχιστοι είναι πραγματικά ικανοί να φθάσουν στο στάδιο διαλογισμού.

Αληθώς, καλύτερη είναι η γνώση από την άσκηση.

Καλύτερος από τη γνώση είναι ο διαλογισμός στον Θεό.

Αλλά, καλύτερη και από το διαλογισμό είναι η απάρνηση

της επιθυμίας για τα αποτελέσματα των πράξεων.

Διότι τότε ακολουθεί αμέσως η εσωτερική ειρήνη.

                                                         (Σανσκριτικός στίχος)

Ένα παιδί δεν γίνεται αμέσως ενήλικας. Μόνο όταν μεγαλώσει θα φτάσει στο στάδιο του ενήλικα. Είναι λάθος να σκέφτεστε πως οτιδήποτε επιθυμείτε θα συμβεί αυτόματα. Αν γινόταν έτσι, η ίδια η ύπαρξή σας θα ήταν χωρίς νόημα, διότι για να συμβεί οτιδήποτε, είναι απαραίτητη η ανθρώπινη προσπάθεια.

Να Ακολουθείτε το Μονοπάτι της Ενότητας

Πάνω απ’ όλα, πρέπει να προσπαθείτε να κατανοήσετε ποιοι είστε. Αναφέρεστε στον εαυτό σας σαν «εγώ, εγώ, εγώ,,,». Αυτό το «Εγώ» είναι ο Θείος Εαυτός σας (Άτμα). Αφού εσείς οι ίδιοι είστε ο Θείος Εαυτός (Άτμα), γιατί ψάχνετε παντού για το Άτμα; Το Άτμα είναι μόνο Ένα. Δεν μπορούν να υπάρξουν δύο Άτμα. Όλες οι προσπάθειες του ανθρώπου σήμερα καταλήγουν σε νοητική σύγχυση. Και όχι μόνο σε σύγχυση, αλλά ακόμα και σε κατάθλιψη και απογοήτευση. Ποια είναι η αιτία γι’ αυτή την κατάθλιψη και την απογοήτευση;  Αιτία για όλα αυτά είναι η αστάθεια του νου του ανθρώπου. 

Προσφάτως, έγιναν εκλογές. Στις εκλογές ένας υποψήφιος βγαίνει νικητής και ο άλλος ηττημένος. Από τη μια πλευρά είναι η νίκη και από την άλλη η ήττα. Σε τούτο τον κόσμο, συμβαίνει ακριβώς το ίδιο σε κάθε τομέα δραστηριότητας. Στην πραγματικότητα, τα πάντα υπόκεινται σε αλλαγή σε τούτο τον κόσμο. Συμβαίνει αλλαγή στο κλίμα, στο περιβάλλον, ακόμα και στα πέντε στοιχεία που αποτελούν τη δημιουργία. Επίσης, η τροφή μας υφίσταται αλλαγή. Η τροφή που μαγειρεύετε σήμερα, αύριο γίνεται ακατάλληλη για κατανάλωση. Μετά από δύο ημέρες, ξινίζει τελείως. Συμβαίνει αλλαγή στην τροφή, στο νερό και σε καθετί. Όταν τα πάντα αλλάζουν σε τούτο τον κόσμο, πώς μπορείτε εσείς να μείνετε ανεπηρέαστοι; Υφίστασθε και σεις αλλαγή. Το ίδιο και ο νους σας. Υπάρχει μόνο ένα πράγμα που δεν αλλάζει, και αυτό είναι η Αδιάλειπτη Ολοκληρωμένη Συνειδητότητα. Για να την πραγματώσετε, οφείλετε ν’ αναπτύξετε το αίσθημα της Ενότητας (Ekatma Bhava). Άνθρωποι υπάρχουν πολλοί, αλλά ο Θείος Εαυτός [Άτμα] είναι ο ίδιος μέσα σε όλους. Όλα τα υλικά σώματα είναι σαν δοχεία και ο νους σας σαν το νερό. Όσο υπάρχει νερό σ’ ένα δοχείο, βλέπετε την αντανάκλαση της σελήνης μέσα του. Πρόκειται μόνο για αντανάκλαση και όχι για την πραγματική σελήνη. Για να πραγματώσετε την Αλήθεια, να ακολουθείτε το μονοπάτι της Ενότητας. 

Σπουδαστές! Μη θεωρείτε το Θείο Πνεύμα (Άτμα) σαν απλή λέξη με δύο συλλαβές. «Άτμα» σημαίνει αίσθημα Ενότητας. Συχνά σας λέγω: «Όλοι είναι Ένα, να φέρεστε το ίδιο στον καθένα». Πρέπει ν’ αναπτύξετε την επίγνωση του ότι το Θείο Πνεύμα (Άτμα) είναι Ένα και Μοναδικό. Μόνο τότε θα είστε ικανοί να κατανοήσετε την έννοια του Άτμα. Το Άτμα είναι πανταχού Παρόν. Είναι το μόνο πράγμα που υπάρχει, και αυτό είναι η Αλήθεια.
Η δημιουργία προέκυψε από την Αλήθεια

και τελικά συγχωνεύεται πάλι με την Αλήθεια.

Είναι κάποιο μέρος στο σύμπαν

όπου δεν υπάρχει η Αλήθεια;

Οραματισθείτε αυτή την αγνή και άσπιλη Αλήθεια!
                                   (Ποίημα στα Τέλουγκου)

Να κάνετε πάντα Καλές Πράξεις

Η Αλήθεια διαποτίζει τα πάντα σε τούτο τον κόσμο. Υπάρχει μέσα σας, στο πλευρό σας, ολόγυρά σας. Αυτή η Αλήθεια είναι το Άτμα. Η Αλήθεια δεν αλλάζει, είναι εσαεί αμετάβλητη Όταν συνεχίζετε να προσθέτετε Αλήθεια + Αλήθεια + Αλήθεια… παραμένει Αλήθεια. Η αμετάβλητη αρχή της Αλήθειας είναι μόνο μία. Λέγεται: «Να λέτε την αλήθεια, να μιλάτε ευχάριστα και να μην εκστομίζετε δυσάρεστες αλήθειες»
. Η Αλήθεια είναι το θεμελιώδες υπόβαθρο των πάντων. Όπου υπάρχει Αλήθεια (Sathya), υπάρχει Αρετή και Δικαιοσύνη (Dharma). Όπου υπάρχει Αλήθεια, Αρετή  και Δικαιοσύνη, υπάρχει Ειρήνη (Santhi). Όπου υπάρχει Ειρήνη, υπάρχει Αγάπη. Όπου υπάρχει αγάπη δεν μπορούν να υπάρξουν κακές ιδιότητες, όπως ο θυμός, το μίσος, η ζήλια και η αλαζονεία. Όπου υπάρχει αγάπη, είναι αδύνατο να υπάρξουν ταραχές και συγκρούσεις. Ένα άτομο που έχει αγάπη μέσα του, θα παραμένει σώο και αβλαβές μπροστά σε όλους τους κινδύνους. 

Όταν ο Χάνουμαν πήγε στη Λάνκα, έψαχνε σε κάθε αρχοντικό, δρόμο και κήπο για τη Σίτα. Αλλά δεν μπορούσε να τη βρει. Όταν είδε πολλές δύσμορφες δαιμόνισσες, σκέφτηκε ότι η Σίτα δεν μπορούσε να είναι ανάμεσα σε τέτοιες γυναίκες. Τελικά, ανακάλυψε τη Σίτα στον κήπο Ασόκα. Όταν ο Χάνουμαν αντίκρισε θαρραλέα τον Ράβανα στη βασιλική του αυλή, ο Ράβανα του μίλησε με προσβλητικά λόγια. Αλλά και ο Χάνουμαν απευθύνθηκε στον Ράβανα με τον ίδιο υποτιμητικό τρόπο. Τότε, ο Ράβανα του είπε:«Ούτε βασιλιάς δεν τόλμησε ποτέ να απευθυνθεί σε μένα με τέτοιο υποτιμητικό τρόπο. Θα φροντίσω να κλείσω το στόμα σου». Ο Χάνουμαν απάντησε:«Είσαι ένας δαίμονας ενώ εγώ είμαι υπηρέτης του Ράμα. Γι’ αυτό, έχω κάθε δικαίωμα ν’ απευθύνομαι σε σένα με αυτό τον τρόπο». Ο Ράβανα εξοργίστηκε και διέταξε:«Βάλτε φωτιά στην ουρά του!». Αμέσως, όλοι οι δαίμονες τύλιξαν  την ουρά του με ύφασμα εμποτισμένο σε λάδι, και του έβαλαν φωτιά. Αλλά ο Χάνουμαν δεν έμεινε απαθής. Άρχισε να πηδάει από το ένα σπίτι στο άλλο, μ’ αυτόν τον τρόπο βάζοντας φωτιά σε ολόκληρη τη Λάνκα. Όλοι οι δαίμονες έτρεξαν έξω από τα σπίτια τους να σωθούν στους δρόμους. Άρχισαν να ρωτούν ο ένας τον άλλον:

Ποιος είναι αυτός ο πίθηκος;

Ποιος τον έστειλε εδώ;

Έχει δημιουργήσει τόση αναστάτωση στους δρόμους μας.

Σε ποιο σπίτι μπορούμε να καταφύγουμε;

Τώρα, η Σίτα πρέπει να αισθάνεται ικανοποιημένη.

Ακούμε ότι αυτός ο πίθηκος είναι ο υπηρέτης του Ράμα.

                                         (Ποίημα στα Τέλουγκου)

Ακόμα και η Μανντόνταρι, η σύζυγος του Ράβανα, βγήκε από το αρχοντικό της. Οι πάντες βγήκαν στους δρόμους και παρακολουθούσαν, ανήμποροι να κάνουν κάτι για να σώσουν τον πλούτο και τα αρχοντικά τους που είχαν τυλιχτεί στις φλόγες. Ήσαν περίλυποι και ρωτούσαν ο ένας τον άλλο: «Έβαλε φωτιά σε όλα τα σπίτια. Πού μπορούμε να πάμε τώρα;» Σε ολόκληρη την πόλη της Λάνκα, μόνο το σπίτι του Βιμπίσανα (σημ. μετ.: αδελφού του Ράβανα) σώθηκε.

Οπουδήποτε και αν καταφύγει κάποιος, δεν είναι δυνατό να διαφύγει από τις συνέπειες των πράξεών του. Όποιες πράξεις κάνει, είναι αναπόφευκτο το ότι κάποτε θα βιώσει τις συνέπειές τους. 

Όταν ο άνθρωπος ξεπροβάλλει από τη μήτρα της μητέρας του,

δεν βλέπει να υπάρχει κάποια γιρλάντα γύρω από το λαιμό του.

Δεν υπάρχουν περιδέραια μαργαριταριών,

Ούτε άλλα χρυσά και αστραφτερά κοσμήματα.

Δεν υπάρχουν ούτε άλλα περιδέραια, γεμάτα σμαράγδια και διαμάντια.

Υπάρχει όμως μόνο μία γιρλάντα γύρω από το λαιμό του:

Ο Μπράμα (σημ.τ.μετ.: θεότητα της δημιουργίας, άρα και της γέννησης) αρμαθιάζει τις συνέπειες των παλαιών πράξεών του, και κάνοντάς τις μια αβάσταχτα βαριά γιρλάντα, την περνάει  γύρω από τον λαιμό του 

τη στιγμή της γέννησής του.

                                              (Ποίημα στα Τέλουγκου)

Δεν μπορείτε να ξεφύγετε από τις συνέπειες οποιωνδήποτε πράξεών σας. Οτιδήποτε τρώτε, αυτό γεύεστε. Όταν τρώτε Πακόντας ((Ινδικούς μεζέδες), γεύεστε μόνο Πακόντας. Παρομοίως, οποιαδήποτε πράξη κάνετε, θα έχετε την ίδια αντίδραση. Επομένως, να κάνετε πάντα καλές πράξεις. Όταν τρέφετε μέσα σας αγάπη για τον Θεό (Daiva Preeti), θα έχετε τον φόβο της αμαρτίας (Papa Bheeti) και τότε θα επικρατεί ηθική στην κοινωνία (Sangha Neeti). Όταν έχετε αγάπη για τον Θεό, θα φοβάστε την αμαρτία. Θα φοβάστε να κάνετε αμαρτίες, διότι θα σκέφτεστε ότι ο Θεός θα σας τιμωρήσει γι’ αυτές. Επομένως, να μην κάνετε κακές πράξεις. Η αποφυγή κακών πράξεων θα μετουσιώνεται σε ηθική στην κοινωνία. Για να εδραιωθεί η ηθική στην κοινωνία, τα μέλη της πρέπει να έχουν μέσα τους φόβο για την αμαρτία. Μόνο η αγάπη για τον Θεό θ’ αναπτύξει τον φόβο της αμαρτίας μέσα σας. Είναι ουσιώδες για τον άνθρωπο ν’ αναπτύξει αγάπη για τον Θεό, φόβο της αμαρτίας και ηθική στην κοινωνία. Για ν’ αναπτύξει κάποιος αγάπη για τον Θεό, πρέπει να ψάλλει το Όνομα του Θεού. Γι’ αυτόν τον λόγο, σε τούτη την Εποχή Κάλι η εξύμνηση του Ονόματος του Κυρίου περιγράφεται ως ο μόνος τρόπος που οδηγεί στη λύτρωση. 

Ο Εύκολος Δρόμος προς την Πραγμάτωση Θεού

Για να συνειδητοποιήσετε την έννοια του Θείου Πνεύματος, πρέπει να καταφύγετε στο ίδιο το Θείο Πνεύμα (Άτμα). Όταν κατορθώσετε να συνειδητοποιήσετε την έννοιά Του, γίνεστε οι ίδιοι Θείο Πνεύμα (Άτμα). Τότε θα μπορείτε να λέτε: «Δεν είμαι θνητός. Δεν είμαι δαίμονας. Είμαι ο Θεός (Aham Brahmasmi)». Γι’ αυτό, αναπτύξετε πίστη στο Θείο Πνεύμα (‘Ατμα) και συνειδητοποιείστε Το. Το Θείο Πνεύμα (‘Ατμα) είναι η θεϊκή σας Συνειδητότητα. Όταν ακολουθείτε τη Συνειδητότητά σας, γίνεστε ένα με αυτή. Συνεπώς, εγκαταλείψετε προοδευτικώς τις κακόβουλες κουβέντες που σας βλάπτουν, τις κακόβουλες σκέψεις και τις αμαρτωλές πράξεις. Να μην είναι μόνο η ομιλία σας καλή, και η όραση και η σκέψη σας να είναι και αυτές τέλειες. Όταν η ομιλία, οι σκέψεις και η όρασή σας είναι ενάρετες, θα γίνετε ηθικά άτομα. Αυτό διδάσκουν τα ιερά έπη, όπως η Ραμάγιενα, η Μαχάμπάρατα και η Μπαγκαβάτα. 

Πρώτο και κύριο, αναπτύξετε αγάπη για τον Θεό. Όταν έχετε χρήματα στην τσέπη σας, μπορείτε ν’ αγοράσετε οποιοδήποτε κόσμημα. Όταν έχετε μέσα σας αγάπη για τον Θεό, θα έχετε όλα όσα χρειάζεστε. Όταν φιλοδοξείτε να πραγματώσετε το Θείο Πνεύμα (Άτμα), πρέπει να Το στοχάζεστε αδιάλειπτα. Αυτή είναι η πιο ασφαλής μέθοδος για να βιώσετε την έννοια του Άτμα. Όταν αποκτήσετε αυτή τη θεϊκή εμπειρία, εσείς οι ίδιοι γίνεστε θεϊκοί. Για ν’ αποκτήσετε αυτή την εμπειρία πρέπει ν’ ασχολείστε με συνεχή πνευματική άσκηση. Επομένως, η άσκηση είναι πολύ ουσιαστική. Η εξάσκηση είναι απαραίτητη ακόμα και για τις συνηθισμένες καθημερινές ενασχολήσεις σας. Χωρίς εξάσκηση μπορεί να κάνετε πολλά λάθη. Στην πραγματικότητα, τίποτα δεν μπορείτε να επιτύχετε χωρίς εξάσκηση. 

Πρώτο και κύριο, ο άνθρωπος πρέπει να κατανοήσει ότι, «Είμαι ανθρώπινο ον, δεν είμαι ζώο, δεν είμαι άγριο θηρίο». Δεύτερον, πρέπει να συμπεριφέρεστε σαν ανθρώπινο ον. Να μη συμπεριφέρεστε σαν ζώο ή άγριο θηρίο. Τελικά, ο άνθρωπος πρέπει να φτάσει στο επίπεδο του Θείου. Δεν πρέπει να εκφυλίζεται στο επίπεδο του ζώου ή του άγριου θηρίου. Οι Αβατάρ ενσαρκώνονται με σκοπό να μεταμορφώσουν τα ανθρώπινα όντα και να τα εξυψώσουν σε θεϊκό επίπεδο. Μόνο ένας ενάρετος άνθρωπος μπορεί να φτάσει στη Θεότητα. Όταν κάνετε όλες τις πράξεις σας για να ευαρεστείτε τον Θεό, θα γίνετε κι εσείς οι ίδιοι Θεός. Αυτός είναι ο εύκολος δρόμος που οδηγεί στην πραγμάτωση Θεού. Αντιθέτως, όταν ακολουθείτε κακοήθεις ανθρώπους, γίνεστε κι εσείς το ίδιο. Πες μου με ποιον κάθεσαι, να σου πω ποιος είσαι. Όποιες είναι οι συναναστροφές σας, το ίδιο θα γίνετε κι εσείς.

   - Αποσπάσματα από την Ομιλία του Μπαγκαβάν Σρι Σάτυα Σάι Μπάμπα στην Αίθουσα Σάι Κουλβάντ του Πρασάντι Νιλάγιαμ, στις 20 Ιουλίου 2009.

� Σημ. τ. μετ.: Ανάλογα με τα συμφραζόμενα, ο όρος «Άτμα», όταν μεν ο Σουάμι τον αναφέρει σε σχέση με το σύμπαν ή τη δημιουργία, αποδίδεται σαν «Θείο Πνεύμα», ενώ όταν τον αναφέρει σε σχέση με τον άνθρωπο, αποδίδεται σαν «Θεϊκός Εαυτός». 


� “Sarvatah Panipadam Tat Sarvathokshi Siromukham, Sarvatah Sruthimalloke Sarvamavruthya Tishthati”


� Sabda Brahamayi, Characharamayi, Jyotimayi, Vangmayi, Nithyanandamayi, Paratparamayi, Mayamayi and Sreemayi.





� Σημ.τ.μετ.: Ράτζα Ράβι Βάρμα: Ινδός ζωγράφος από την Κέραλα (1848 -1906) που έγινε διάσημος για την περιγραφική απεικόνιση σκηνών από τα έπη Ραμάγιενα, Μαχάμπαράτα κ.α. 


� Ekameva Adviteeyam Brahma


� Sathyam  Bryyath, Priyam Bruyath, Na Bruyath Sathya,apriyam
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